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আপনার গর্্ভ াবস্ার 
সময় আপনাকে 
সমর্্ভন েরা  
প্রসবপূব্ভ ননর্্ভকয়র পকর পপতামাতার 
জন্য এেনি হ্ান্ডবুে
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এইহ্ান্ডবুেনি মূলত স্াস্্য পবর্াকগর অর্্ভায়কন ARC দ্ারা ততপর েরা হকয়নিল। খসড়ানিকত সমস্ত স্াস্্য পপশাদার এবং সংস্ার অমূল্য মন্তকব্যর জন্য আমরা 
তাকদর ধন্যবাদ জানাকত চাই৷

এই তর্্যনি পলখা হকয়কি এমন পপতামাতার জন্য যারা তাকদর পশশুর প্রাকমাকজামাল, গঠনগত বা অন্যান্য অবস্ার ননর্্ভকয়র পকর তাকদর গর্্ভ াবস্া চাললকয় যাকছেন। 
আমরা আশা েপর পয পপতামাতাকদর যত্নোরী, পপরবার এবং বনু্রাও এনি পে সহায়ে পাকব।

এই হ্ান্ডবুেনিকত 'আপনন' শব্দনি উর্য় পপতামাতার জন্য প্রকযাজ্য হকয়কি, যখন উর্য়ই জনড়ত র্াকে বা যখন এনি প্রাসনগিে হয় তখন এেজকনর জন্য। সপুবধার 
জন্য, পমডওয়াইফকদর উকলেখ েরার সময় আমরা 'পস' ব্যবহার েকরনি।

আমাকদর উকদেশ্য হল আপনাকে আপনার প্রকয়াজনীয় তর্্য, পরামশ্ভ এবং সহায়তা পপকত সাহায্য েরা যাকত এেজন পপতামাতা পহসাকব আপনার এবং আপনার 
পশশুর চাপহদাগুলল পূরর্ হয়। আপনার পেিু পবষয়বস্তু পবরক্তিের মকন হকত পাকর বা অনরু্ব েরকত পাকরন পয পেিু পবর্াগ আপনার পপরপস্ক্তর সাকর্ প্রাসনগিে নয়; 
োরর্ যা ননর্্ভয় েরা হকয়কি পস অনযুায়ী আমরা সেল পপতামাতাকে অন্তরু্্ভ তি েরকত চাই।

প্রসবপূব্ভ পরাগ ননর্্ভয় এেনি অত্যন্ত পবস্ততৃ ত পপরসর ের্ার েকর। পেিু অবস্ার নচপেৎসা েরা পযকত পাকর; পেিু অবস্ার নচপেৎসা েরা পযকত পাকর না। 
দঃুখজনের্াকব, পেিু পপতামাতা এেনি পরাগ ননর্্ভকয়র সমু্খীন হকত পাকরন যার অর্্ভ জকমের পকর তাকদর পশশুর র্পবষ্যত খুবই অননশ্চিত, অর্বা তারা জাকন পয 
তাকদর পশশুনি মারা যাকছে।

আপনন যপদ এই হ্ান্ডবুেনিকত উত্াপপত পোনও সমস্যা সম্পকে্ভ  ের্া বলকত চান তকব অনগু্রহ েকর ARC -পত পযাগাকযাগ েরুন
020 7713 7486 এই নম্বকর বা info@arc-uk.org

প্রসবপবূ্ব ফলাফল এবং পছন্দসমূহ
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আঘাকতর সকগি পমাোপবলা

আপনার পশশুর পোনও এেনি সমস্যা আকি অর্বা তার পবোশ প্রত্যাশা অনযুায়ী হকছে না তা জানকল আপনার উপর মানক্সে প্রর্াব পরকব। পবশীরর্াগ পক্করেই 
এমন খবর এেনি আঘাত পহকসকব আকস এবং আপনন পবভ্ালন্ত মূলে পমশ্র অনরূু্ক্তর সম্ুখীন হকত পাকরন। যপদও আপনার পশশুর এমন সমস্যা শনাতি হকয়কি যা 
জীবকনর জন্য হুমপেপূর্্ভ নয় অর্বা স্াস্্য পবকদর অর্বা আপনার পাশ্ভবত্ভ ী পলাকেরা 'গুরুতর' পহসাকব পবকবচনা েকর না তবুও আপনার োকি তা পেিু েম অর্বা 
আলাদা মকন নাও হকত পাকর।

আপনার আকবকগর মারো আপনাকে অবাে েকর পদকত পাকর। পেন্তু মকন রাখকত হকব, সমস্ত পপতামাতার মত, আপনন এেনি সুস্ পশশুর আগমন আশা েকর নিকলন 
এবং হঠাৎ েকর তা আপনার োি পর্কে পেউ নিননকয় ননকয়কি। এই পপরপস্ক্তকত এেনি খুব পবশী আকবগপূর্্ভ প্রক্তন্রয়া স্ার্াপবে।

এই গর্্ভ  ধারর্ আপনার পপরেল্পনা এবং প্রত্যাশা পর্কে ক্র্ন্ন এই খবকরর সাকর্ মাননকয় পনওয়ার জন্য আপনাকে সময় পদকত হকব। অকনে পপতামাতা বত্ভ মান 
বাস্তবতার সাকর্ মাননকয় ননকত পারার আকগই এই হারাকনা স্কনের জন্য পশাে েরার প্রকয়াজকনর ের্া বকল। এনি সমূ্পর্্ভ স্ার্াপবে এবং এর জন্য ননকজকে সময় এবং 
জায়গা পদকত হকব।

আপনন পবক্র্ন্ন ধরকনর পবকরাধ পূর্্ভ অনরূু্ক্ত অনরু্ব েরকত পাকরন; এমনিাও পেিু অস্ার্াপবে নয়। প্রার্পমের্াকব, আপনন এই আঘাকতর ফকল পদখকত পাকরন 
পয আপনন এই ননর্্ভকয় পবশ্াস েরকত পারকিন না অর্বা অস্ীোর েরকিন। পেিু পপতামাতা অপরাধ পবাকধ পর্াকগন। আপনার পশশুর এমন অবস্া এড়াকনা পযত 
পেনা তা ননকজকে ননকজ প্রশ্ন েরা স্ার্াপবে। এমনপে আপনারা ননকজকদর, একে অপরকে পদাষাকরাপ েরা শুরু েরকত পাকরন অর্বা পবশ্াস েরকত পাকরন পয 
হাসপাতাকলর েম্ভচারীগর্ পোকনা না পোকনা র্াকব দায়ী।

আপনার পশশুর পয অবস্া ননর্্ভয় হকয়কি এবং আপনন মকন েরকবন পয আপনন েকরকিন অর্বা আপনন েকরন নন, এগুললর মকধ্য পোকনা ধরকনর সম্পে্ভ  র্াোর 
সম্াবনা খুব েম। এমনপে আপনন যপদ এমনও জাকনন পয যা ঘকিকি তাকত োরও পদাষ পনই, তবুও আপনন ননকজ রাগাপবিত পবাধ েরকত পাকরন।

পেিু পপতামাতার তীব্র ব্যর্্ভতার অনরূু্ক্ত হয়; তারা অনরু্ব েকরন পয তারা তাকদর পশশু, ননকজকদর এবং একে অপরকে ব্যর্্ভ েকরকিন। অন্যান্য পপতামাতারা এমন 
অবস্ার মধ্য পদকয় যাওয়ার ের্া বকলন যখন পশশুর োি পর্কে আকবগ সঙ্কান্ত পবষকয় ননকজকে পবচ্ছেন্ন েরার পচষ্া েকরন অর্বা সাধারর্ত গর্্ভ াবস্া সম্পকে্ভ  
তাকদর স্পবকরাধী অনরূু্ক্ত হকয় র্াকে।

আপনন এোেী পবনিন্ন পবাধ েরকত পাকরন। এমন মকন হকত পাকর পয আপনন খুব ননঃসগি এবং আপনার অনুরূ্ক্ত অন্য পেউ বুঝকত পারকি না। অনগু্রহ েকর পজকন 
রাখুন পয আপনন ARC পহল্পলাইকন েল েরকত পাকরন এবং যখনই আপনার প্রকয়াজন হকব আমাকদর সাকর্ আপনার অনরূু্ক্তর ের্া বলকত পাকরন। ARC 
আপনাকে এমন সংস্ার পখাঁজ পদকত সক্ম যারা আপনাকে এমন ব্যক্তিকদর সাকর্ পযাগাকযাগ েরকত সাহায্য েরকত পাকর যারা এেই পপরপস্ক্তর মকধ্য পদকয় 
পগকয়কিন।

প্রসব পূব্ভ ননর্্ভকয়র মুকখামুপখ হওয়া প্রায় সব সময়ই এেনি মানক্সে চাপ যুতি পপরপস্ক্ত। এই অনরু্ব েরার পোন 'সপঠে'  পদ্ধক্ত পনই এবং আমরা সবাই অনন্য। 
পেিু পপতামাতা নচন্তা েকরন পয তারা তাকদর প্রক্তন্রয়ার তীব্রতা অর্বা অননলদ্ভ ষ্তার োরকর্ 'পাগল' হকয় যাকছেন, যখন আসকল, তারা দঃুখ জনে পপরপস্ক্তর ফকল 
স্ার্াপবে প্রক্তন্রয়ার মধ্য পদকয় যাকছেন। পযকহতু আপনন এমন পেিু আকবগ অনরু্ব েরকবন যা খুব পবদনা দায়ে এবং আপনন আকগ যা পেিুর সম্ুখীন হকয়কিন 
পসগুকলার মত নয়, তাই এই সম্পকে্ভ  ের্া বলকত সক্ম হকল তা সহায়ে হকত পাকর। আপনার স্াস্্য পবকদর দকলর এেজন, পবকশষ েকর আপনার পমডওয়াইফ, 
আপনার এবং আপনার অনরূু্ক্ত সম্পকে্ভ  ের্া বকল সময় োিাকত পাকরন। আপনার হাসপাতাকল বা লজপপ (GP) -র সাজ্ভ াপরকত এেজন োউকসেলর আকি পেনা 
তা আপনন লজজ্াসা েরকত পাকরন । দরু্্ভ াগ্যবশত, েখনও েখনও এেনি সাক্াকতর জন্য পবশ দীঘ্ভ অকপক্া হকত পাকর। ARC আপনাকে আপনার এলাোর 
োউকসেলর/পর্রাপপস্টকদর সাকর্ পযাগাকযাগ েপরকয় পদকত সক্ম হকত পাকর।

আপনন যপদ যমজ পশশু বহন েকরন তকব পবকশষ পবকবচনা েরা হকত পাকর। আপনার এেনি অর্বা উর্য় যমজ পশশুর মকধ্য সমস্যা ননর্র্্ভত হকত পাকর। আপনন েপঠন 
এবং পবদনা দায়ে ক্সদ্ধাকন্তর সম্ুখীন হকত পাকরন োরর্ এে জন যমজ আ্রান্ত এবং অন্যনি নয়। পেিু পক্করে আপনাকে গর্্ভ াবস্ার এেনি ননব্ভানচত গর্্ভ পাকতর 
প্রস্তাব পদওয়া হকত পাকর। আপনার পবকশষ পপরপস্ক্ত ননকয় আকলাচনা েরার জন্য আপনন ARC পহল্পলাইকন েল েরকত পাকরন। TAMBA, যমজ এবং এোপধে 
জমে সপমক্তর সাকর্ পযাগাকযাগ েরাও উপকযাগী হকত পাকর, (https://www.tamba.org.uk/)
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আপনার গর্্ভ াবস্া চাললকয় যাওয়ার ক্সদ্ধান্ত

এমন হকত পাকর পয আপনন আপনার পশশুর অবস্া পযমনই পহাে না পেন, গর্্ভ াবস্া চাললকয় যাওয়ার জন্য সমূ্পর্্ভ দায়বদ্ধ এবং সব্ভদাই তাই নিকলন। পেিু পেিু 
পক্করে, গর্্ভ পাকতর সম্াবনার উকলেখ েরা হয় না োরর্ পশশুর অবস্া সহকজই নচপেৎসার মাধ্যকম পঠে েরা পযকত পাকর। তকব, পেিু পপতামাতার পক্করে গর্্ভ াবস্া 
চাললকয় যাওয়া হকব পে না পস পবষকয় ক্সদ্ধান্ত পনওয়া খুব েপঠন হকত পাকর। এিা মকন হকত পাকর পয আপনার স্াস্্যপবকদরা আপনাকে সাহায্য েরকিন না োরর্ 
তারা আপনাকে েী েরকত হকব তা বকল পদকত পারকিন না। তারা আপনাকে পোন পদকে পঠকল পদওয়ার পচষ্া েরকত পাকরন না এবং আসকল এমন েরাও েরা উনচত 
নয়। শুধুমারে আপননই জাকনন আপনার, আপনার পপরবার এবং আপনার পশশুর জন্য পোননি সপঠে হকব।

দঃুখজনের্াকব, আপনার চারপাকশ এমন পেিু মানষু র্ােকত পাকর যারা আপনন যতিা আশা েকর র্াকেন ততিা সহায়ে নয়। আপনার ঘননষ্ঠকদর মধ্য পর্কেও 
চাপ অর্বা সমাকলাচনা আসকত পাকর। পেিু পলাে, এমনপে যাকদরকে আপনন োকির মানষু বকল মকন েকরন, তারাও অসংকবদনশীল মন্তব্য েরকত পাকর, যা 
পোনও র্াকব উপোরী নয় এবং সবকচকয় খারাপ হল এগুলল র্ীষন ক্ক্তের হকত পাকর।

পশষ পয্ভন্ত, আপনাকে অনরু্ব েরকত হকব পয আপনন ননকজর জন্য সপঠে ক্সদ্ধান্ত ননকয়কিন। আপনার যকত্নর জন্য দানয়ত্ব প্রাপ্ত সমস্ত স্াস্্যপবকদরা আপনার 
ক্সদ্ধান্তকে সম্ান এবং সমর্্ভন েরকব এবং আপনার গর্্ভ াবস্ার জন্য আপনার সাকর্ আকলাচনা েকর এেনি উপযুতি পপরেল্পনা েরা হকব।
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প্রার্পমে পরাগ ননর্্ভকয়র পর

আপনার পশশুর পোনও এেনি সমস্যা আকি এমন জানকত পারকল পবশীরর্াগ পক্করেই এমন খবর এেনি আঘাত পহকসকব আকস এবং আপনন যখন দশু্চিন্তাগ্রস্ত অর্বা 
উপদ্গ্ন র্াকেন তখন এসব তর্্য পমকন পনওয়া সবসময় সহজ হয় না। তকব, আপনার পশশুর মকধ্য পে সমস্যা ননর্্ভয় েরা হকয়কি পস সম্পকে্ভ  প্রকয়াজনীয় সমস্ত তর্্য 
আপনার োকি র্াো গুরুত্বপূর্্ভ। সহায়তা উপোরী হকত পাকর, তাই আপনার সগিী, বনু্ অর্বা পপরবাকরর সদস্য যখনই আপনন এেজন ডাতিারকে পদখাকত যান 
তখন আপনার সাকর্ র্ােকবন তা ননশ্চিত েরার পচষ্া েরুন। পয ব্যক্তি আপনার সাকর্ র্ােকবন পস আপনন যাকত আপনার মকনর সমস্ত প্রশ্ন লজজ্াসা েকর আকসন 
তা ননশ্চিত েরকত সহায়তা েরকত পাকরন। আপনন পয স্াস্্য পবদকে পদখান তাকে ধীকর ধীকর এবং সাবধাকন আপনাকে সমস্যাগুলল ব্যাখ্যা েরকত বলুন এবং পযকোন 
জনিল নচপেৎসা সং্রান্ত পবষয়গুললর এেনি স্পষ্ ব্যাখ্যা পদকত বলনু।

আপনার পরামশ্ভদাতার সাকর্ ের্া বলার সময়া আপনন যাকত পেিু রু্কল না যান তার জকন্য পযকোন সাক্াকতর আকগ লজজ্াস্য প্রশ্নগুললর এেনি তাললো ললকখ 
রাখা সহায়ে হকত পাকর। এমন পোনও ব্যক্তি র্াো প্রকয়াজন, হকত পাকর এেজন পবকশষজ্ পমডওয়াইফ অর্বা পজকননিে োউকসেলর, যার সাকর্ আপনন সাক্াত 
সমূকহর মধ্যবত্ভ ী সমকয় পযকোন প্রশ্ন অর্বা উকদ্কগর পবষকয় পযাগাকযাগ েরকত পাকরন।

আপনাকে পবক্র্ন্ন স্াস্্য পবকদর োকি পরফার েরা হকত পাকর যারা নচপেৎসার পবক্র্ন্ন শাখায় পবকশষজ্। পসই সকগি আপনার প্রসকু্ত পবকশষজ্, নযনন গর্্ভ াবস্া এবং 
পশশু জকমের পবষকয় পবকশষজ্ এবং আপনার সম্বতঃ এেজন পশশু পবকশষকজ্র সাকর্ও সাক্াত হকব। এেজন পশশু পবকশষজ্ আপনার সাকর্ জকমের পর আপনার 
পশশুর যকত্নর পবষকয় ের্া বলকবন। এই পুলস্তোনির পপিকন এেনি নিপ্পনন তাললো রকয়কি যাকত আপনার সাক্াত হকত পাকর এমন অন্যান্য পবকশষজ্কদর তাললো 
পদওয়া আকি।

আপনার সাক্াত সমূহ এমন এেনি পপরকবকশ হওয়া উনচত যা যতিা সম্ব পগাপন এবং শান্ত, যপদও েখনও েখনও খুব ব্যস্ত হাসপাতাকল এিা েপঠন হকত পাকর। 
আকলাচনা সমূহ ক্ালন্ত দায়ে হকত পাকর তকব আপনার ডাতিারগর্ অবস্া সম্পকে্ভ  যতিা সম্ব সপঠে মূল্যায়ন পপরকবশন েরকবন।

পরামশ্ভ চলাোলীন পয পোকনা সমকয়, আপনন পেিুক্কর্র জন্য এো র্ােকত চাইকত পাকরন। পস সমকয় আপনন যা পজকনকিন তা ননকয় র্াবকত এবং ের্া বলার 
জন্য এই সময়িা ব্যবহার েরকত পাকরন অর্বা এমনপে পেিু পবশ্রাকমর সময় পনওয়ার জকন্যও। যপদ আপনন মকন েকরন পয আপনন আর পোকনা তর্্য গ্রহর্ েরকত 
পারকবন না, আপনন সব্ভদা আকরেনি সাক্াকতর জন্য অনকুরাধ েরকত পাকরন। অনলাইকন অর্বা িাপা অক্কর তর্্য উপলব্ধ আকি পেনা লজজ্াসা েরুন, যা আপনন 
আপনার ননকজর সময়মত এবং বানড়কত আপনার ননকজর সপুবধামত পড়কত পাকরন।

অকনে পক্করে আপনার স্াস্্য পসবা দল আপনাকে আপনার পশশুর অবস্া সম্পকে্ভ  অকনে পেিু জানাকত পাকর। তকব, পেিু অবস্া যা সচরাচর পদখা যায় না এবং 
পসগুলল সম্পকে্ভ  খুব েমই জানা যায়। এমন পপরপস্ক্তকত, আপনার পবকশষজ্গর্ সব্ভাপধে সম্ব খুঁকজ পবর েরার জন্য তাকদর যর্াসাধ্য পচষ্া েরকবন।

দরু্্ভ াগ্যবশত, এমন পপরপস্ক্ত হকত পাকর যখন স্াস্্য পবদগর্ আপনার পশশুর পঠে েী ত্রুনি অর্বা তারা যা খুঁকজ পপকয়কিন তার প্রর্াব সমূহ আপনাকে বলকত পাকর 
না এবং এনি আপনার জন্য পবশাল অননচিয়তা এবং উকদ্কগর োরর্ হকত পাকর।

অকনে পপতামাতা এবং পপশাদার তকর্্যর উৎস পহকসকব ইন্ারকনি ব্যবহার েকরন। পেিু অসাধারর্ ওকয়বসাইি আকি, পেন্তু মকন রাখকত হকব পয তকর্্যর গুর্মান 
এবং অভ্ান্ততা ক্র্ন্ন হকত পাকর। আপনন ARC অনফকস আমাকদর সাকর্ পযাগাকযাগ েরকত পাকরন এবং আমরা সংস্ান সমূকহর পরামশ্ভ পদব, যপদ পসগুলল উপলব্ধ 
র্াকে।

সংগঠন পযাগাকযাগ: প্রক্তবন্ী পশশুকদর সকগি পপরবাকরর জন্য (https://contact.org.uk/) or পজকননিে অ্যালাকয়সে ইউকে (UK) (https://www.
geneticalliance.org.uk/) আপনার পশশুর মকধ্য পয অবস্ার ননর্্ভয় েরা হকয়কি এমন পপতামাতাকদর জন্য সহায়তা পগাষ্ঠঠীর সাকর্ আপনার পযাগাকযাগ 
েরা সক্ম হকত পাকর।

পেিু পক্করে ননর্্ভকয়র মাধ্যকম আপনার ডাতিাররা গর্্ভ াবস্ায় অর্বা আপনার পশশুর জকমের পকর েী ঘিকব পস সম্পকে্ভ  সমূ্পর্্ভ ননশ্চিত হকত পাকরন না। েখনও েখনও 
অবস্ার উকলেখকযাগ্য পপরবত্ভ ন হকত পাকর, গর্্ভ াবস্ার পয পোকনা সমকয়। ননশ্চিয়তার এই অর্াব মানক্সের্াকব খুব পীড়াদায়ে হকত পাকর োরর্ আপনন আপনার 
আকবগ সমূহ আশা এবং আশাবাদী অবস্া পর্কে উকদ্গ অর্বা র্কয়র পদকে ননকয় পযকত পাকরন। আপনন এই অনুরূ্ক্ত ব্যতি েরকত সক্ম এমন োউকে পাওয়া পগকল 
তা আরামদায়ে হকত পাকর। ক্তনন এেজন পপরবাকরর সদস্য অর্বা বনু্, অর্বা সম্বত আপনার স্ানীয় সম্প্রদাকয়র পেউ, পযমন এেজন আধ্যার্মিে গুরু হকত 
পাকরন । মকন রাখকবন ARC-পত োকরা সাকর্ আপনন যখনই চাইকবন ের্া বলকত পাকরন।

https://contact.org.uk/
https://www.geneticalliance.org.uk/
https://www.geneticalliance.org.uk/
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আপনার েী জানার প্রকয়াজন হকত পাকর

ননম্নললপখত প্রশ্নগুললর উত্তর পপকত আপনাকে আপনার এোপধে স্াস্্য পবদকে লজজ্াসা েরকত হকত পাকর।

•  আমার পশশুর মকধ্য আপনন পে খুঁকজ পপকয়কিন পঠে ব্যাখ্যা েরকত পাকরন?

•  পরাগ ননর্্ভয় েতিা ননশ্চিত? এিা ননশ্চিত না হকল পের্াকব এবং েকব ননশ্চিত হকব?

•  আমার পশশুর জন্য এিার মাকন পঠে েী?

•  জকমের আকগ পে আমাকদর পোন পবকশষ যত্ন বা নচপেৎসার প্রকয়াজন হকব?

•  জকমের সময় পে হকব?

•  জকমের পকরই েী তৎক্র্াৎ আমার পশশুর নচপেৎসার প্রকয়াজন হকব?

•  এই নচপেৎসা পোর্ায় েরা হকব?

•  আমার পশশুকে েী হাসপাতাকল র্ােকত হকব? েতপদকনর জন্য?

•  জকমের আকগ এবং পকর আমার পশশুর পবোশ েীর্াকব হকব পস সম্পকে্ভ  আপনন আমাকে েী বলকত পাকরন?

•  র্পবষ্যকতর দতৃক্ষ্র্নগি েী?

•  আমরা আরও তর্্য পোর্ায় পপকত পাপর?

•  সহায়ে হকত পাকর এমন পোন সহায়তা সংস্া আকি পে?

•  এনি পে এমন এেনি অবস্া যা র্পবষ্যকতর গর্্ভ াবস্াকে প্রর্াপবত েরকত পাকর? যপদ তাই হয় তকব এেনি সাক্াত পনওয়া পযকত পাকর পজকননিে োউকসেলকরর?
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জকমের পূকব্ভ যত্ন

আমার পমরচয্বার দান়েত্ব মোক মোনতবন?
সম্বত আপনাকে এেনি পবকশষজ্ ভ্রূর্ ওষুকধর ইউননকি পরফার েরা হকব যাকত আপনার পশশুকে পবকশষকজ্র যত্ন পদওয়া যায়। আপনাকে সমস্ত স্াস্্য পসবা 
পপশাদাকরর নাম এবং উপাপধ পদওয়া উনচত যারা আপনার যকত্নর জন্য দায়ী র্ােকবন। আপনার পশশুর অবস্ার উপর ননর্্ভ র েকর, এর মকধ্য এেজন পরামশ্ভদাতা 
প্রসকু্ত পবকশষজ্, পমডওয়াইফকদর, এেজন পশশুকরাগ পবকশষজ্ এবং এেজন নবজাতে অর্বা পশশু সাজ্ভ ন অন্তরু্্ভ তি র্ােকত পাকর। আপনার পপরচয্ভা দকলর 
মকধ্য এমন এেজন ব্যক্তি র্াো উনচত নযনন আপনার জন্য 'মূল েম্ভচারী' পহকসকব োজ েরকত পাকরন; আদশ্ভগতর্াকব এনি এমন এেজন হওয়া উনচত যার সাকর্ 
পযাগাকযাগ েরা আপনন সহজ মকন েকরন এবং যার োকি আপনন সাহায্য অর্বা সহায়তা চাইকত পাকরন বকল মকন েকরন। এেজন পমডওয়াইফ এই রূ্পমোয় 
মূল্যবান হকত পাকরন োরর্ ক্তনন শুধু আপনার পশশুর অবস্ার সম্পচ্ে্ভ ত নয়, গর্্ভ াবস্ার পবষকয় আপনার সমস্ত উকদ্কগর পবষকয় সাহায্য েরকত সক্ম।

যপদ আপনাকে এেনি নিনচং হাসপাতাকলর মকধ্য এেনি পবকশষজ্ ভ্রূর্ ওষুকধর ইউননকি পরফার েরা হয়, তাহকল প্রপশক্র্রত ডাতিার অর্বা গকবষে আপনার পেিু 
অর্বা সমস্ত সাক্াকত উপপস্ত র্ােকত পাকরন। যপদও তাকদর পশক্া চলকব, তাকদর পসখাকন র্াোর জন্য সব্ভদা আপনার অনমুক্ত পনওয়া প্রকয়াজন এবং যপদ পোকনা 
সময় তাকদর উপপস্ক্ত আপনা্র জন্য অস্লস্তের হয়, আপনার পরামশ্ভদাতাকে তাকদর চকল পযকত বলকত র্য় পাকবন না।

আমার মিশুর এবং আমার কী ধরতনর অসেমরক্ত যতনের প্রত়োজন হতব?
গর্্ভ াবস্ায় অক্তপরতি যত্ন এবং পয্ভকবক্কর্র মারো আপনার পশশুর অবস্া এবং েখনও েখনও আপনার অসসু্তার ইক্তহাকসর উপর ননর্্ভ র েরকব। েী ঘিকব আপনন 
তা বুঝকত পপকরকিন এিা ননশ্চিত েরুন এবং পেন ননলদ্ভ ষ্ পয্ভকবক্র্ অর্বা পদ্ধক্ত সমূহ প্রকয়াজনীয় এবং আপনন পসগুলল েরাকত পপকর খুপশ পস পবষকয় স্পষ্।

মকন েরকবন না পয শুধুমারে পরাগ ননর্্ভকয়র োরকর্ আপনার সমস্ত পিন্দ এবং গর্্ভ াবস্ার উপর ননয়ন্ত্রর্ পেকড় পনওয়া হকয়কি; পযকোকনা ধরকনর নচপেৎসা অর্বা 
পরীক্া আপনার সাকর্ আকলাচনার পরই পসগুলল ননকয় অগ্রসর হওয়া হকব।

কখন এবং মোকাো়ে সাক্াে হতব?
আপনাকে পয পবকশষ হাসপাতাকল পরফার েরা হকব তা আপনন পোর্ায় র্াকেন তার উপর ননর্্ভ র েকর পেিুিা দকূরও হকত পাকর এবং আপনাকে ননকজর পপরবহকনর 
ব্যবস্া েরকত হকব এবং োকজর অর্বা পশশু যকত্নর ব্যবস্া েরকত হকব। আপনন যপদ অকচনা পোর্াও পযকত চান, প্রকয়াজকন পপরবহকনর পবেল্প, সকব্ভাত্তম পর্ননকদ্ভ শ 
এবং পাচ্ে্ভ ং সপুবধাগুলল জানার জন্য পূকব্ভই হাসপাতাকলর সাকর্ পযাগাকযাগ েরুন।

ননকয়াগেত্ভ াগর্ মাকয়কদর প্রসব পূব্ভ পপরচয্ভার জন্য তাকদর সকবতন প্রকয়াজনীয় িুনি পদকত আইনত বাধ্য। অপধোংশ ননকয়াগেত্ভ া এই পবষয়িা পবাকঝন; যপদ 
আপনার ননকয়াগেত্ভ া এমন না হন, আপনার স্াস্্যকসবা পপশাদাকরর এেজকনর োি পর্কে আপনার সাক্াকতর প্রকয়াজনীয়তার গুরুত্ব জাননকয় এেনি নচপঠ পচকয় 
ননন। সগিীকদর মকধ্য একে-অপকরর জন্য প্রকদয় প্রকয়াজনীয় সময় ননকয় আকলাচনা েরা পবকশষ েপঠন হকত পাকর। অকনে পরামশ্ভদাতা এই সমস্যাগুলল সম্পকে্ভ  
সকচতন এবং আপনাকে সাক্াকতর এমন সময় প্রদান েরকবন যা আপনাকদর উর্কয়র জন্য পবশী সপুবধাজনে হকব। আপনার জন্য সমস্যা জনে এেনি সাক্াকতর 
সময় বরাদে েরা হকল, এেনি পবেল্প ব্যবস্া েরা পযকত পাকর পেনা তা লজজ্াসা েরুন।

েখনও েখনও আপনার পবকশষজ্ ইউননি অকনেিা পবস্ততৃ ত এলাোয় পপরকবশন েকর এবং পবশ ব্যস্ত হকত পাকর। এর জন্য দীঘ্ভ সময় অকপক্া েরকত হকত পাকর, 
তাই আপনন আপনার সাক্াকতর আকগ পড়ার জন্য অর্বা ননকজকে ব্যস্ত রাখকত পেিু চাইকত পাকরন। এমন পপরপস্ক্তকত, আপনার সাকর্ পিাি পশশুকদর রাখা সহজ 
নাও হকত পাকর। আপনাকে েতক্র্ পসখাকন র্ােকত হকত পাকর ইউননিনি তার পেিু ধারর্া পদকত সক্ম হকব।

আপনন যপদ সপুবধাকর্াগী হকয় র্াকেন, তাহকল আপনন আপনার হাসপাতাল সাক্াকতর জন্য ভ্মর্ খরকচর জন্য সহায়তা পাওয়ার পযাগ্য হকত পাকরন।. আপনন 
এখাকন আরও জানকত পাকরন:

https://www.nhs.uk/using-the-nhs/help-with-health-costs/healthcare-travel-costs-scheme-htcs/

https://www.nhs.uk/using-the-nhs/help-with-health-costs/healthcare-travel-costs-scheme-htcs/
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মাত়ের িারীমরক এবং মানসসক সসু্ো সম্পতক্ব  কী বলা যা়ে?
আপনন লক্্য েরকবন পয আপনার স্াস্্যকসবা পপশাদাকরর দল সহ আপনার প্রচুর উদ্যম এবং নচন্তা আপনার পশশু এবং তার অবস্ার উপর পেন্দীরূ্ত। অনগু্রহ েকর 
আপনার ননকজর মানক্সে এবং শারীপরে চাপহদা, পোকনািাই উকপক্া েরকবন না।

েখনও েখনও আপনন পয এেজন মা হকত চকলকিন এ পবষয়নি রু্কল পযকত পাকরন, এবং শুধুমারে আপনার পশশুর এেনি অবস্া র্াোর অর্্ভ এই নয় পয অন্যান্য 
গর্্ভ বতী মপহলাকদর মত আপনার এেই রেম চাপহদা সমূহ র্ােকব না৷ আপনার সগিীকে অবশ্যই ননশ্চিত েরকত হকব পয তাকদর চাপহদা পূরর্ হকছে।

আপনার পবকশষ নচন্তা র্ােকত পাকর যপদ আপনন এই প্রর্ম পপতামাতা হকত চকলকিন তকব। আপনার গর্্ভ াবস্ায় এেজন ধারেীকে আপনার জন্য 'মূল েম্ভচারী' 
পহকসকব রাখা আপনার জন্য সহায়ে হকত পাকর োরর্ ক্তনন পয আপনার গর্্ভ াবস্ার তদনর্ন্দন ব্যবস্াপনা যতিা সম্ব মসতৃর্ তা ননশ্চিত েরকত সাহায্য েরকবন।

অন্যান্য গর্্ভ বতী মপহলা এবং দম্পক্তকদর আকশপাকশ র্ােকত আপনার অসপুবধা হকত পাকর, পযমন রুনিন স্্যান অর্বা প্রসব পূব্ভ ক্াকস। অন্য হবু মাকয়কদর প্রক্ত 
পবরক্তি অর্বা ঈষ্ভা পবাধ েরা সমূ্পর্্ভ স্ার্াপবে, যারা তাকদর গর্্ভ াবস্ার 'মকধ্য পদকয় চকলকিন' এবং আপনার মত এমন অসহনীয় খবকরর মুকখামুপখ হকত হয়নন। 
যপদ আপনার সাক্াকতর সময় সমূহ আপনাকে অন্য গর্্ভ বতী মপহলাকদর সংস্পকশ্ভ ননকয় আকস এবং আপনন যপদ তা েষ্ দায়ে মকন েকরন তকব আপনার স্াস্্যকসবা 
পপশাদারকে বলনু যাকত তারা পবেল্প ব্যবস্া েরকত পাকর। আপনার জন্য েপঠন পপরপস্ক্ত এনড়কয় চলকত আপনন আকগ অর্বা পকর সাক্াকতর ব্যবস্া েরকত সক্ম 
হকবন।

প্রসব পূব্ভ ক্াকস অংশ পনওয়া আপনার জন্য উপযুতি মকন নাও হকত পাকর। পেিু পপতামাতা এেই পপরপস্ক্তর মকধ্য পনই এমন পপতামাতাকদর সাকর্ ক্াকস উপপস্ত 
হওয়া েপঠন বকল মকন েকরন। পেন্তু যপদ আপনন উপপস্ত হকত চান, আপনন আপনার স্ানীয় হাসপাতাকল পে ব্যবস্া আকি তা লজজ্াসা েরকত পাকরন এবং আপনন 
ক্াস পপরচালনাোরী ব্যক্তির সাকর্ ের্া বলকত পাকরন যাকত তারা আপনার পপরপস্ক্ত সম্পকে্ভ  সকচতন এবং সংকবদনশীল হয়। আপনন ক্াকসর সারর্ী পদখকত 
চাইকত পাকরন এবং পসই সমূহ পবকি ননকত পাকরন পয সমূহ পর্কে আপনন সবকচকয় পবশী উপেতৃ ত হকবন বকল মকন েকরন। ক্াকস উপপস্ত র্াো েপমউনননি স্াস্্য 
পপশাদাকরর সাকর্ সম্পে্ভ  ততপরকত সহায়ে হকত পাকর। অন্যর্ায়, আপনার বানড়কত আপনার সাকর্ পদখা েরার জন্য এেনি েপমউনননি পমডওয়াইকফর ব্যবস্া েরকত 
পারকবন।

েখনও েখনও এমন মকন হকত পাকর পয পেউ আপনার প্রসব পূব্ভ যকত্নর সামপগ্রে দানয়ত্ব ননকছে না। যপদ আপনার স্ানীয় হাসপাতাল আপনাকে এেনি পবকশষজ্ 
ইউননকি পরফার েকর র্াকে, তকব আপনন পসখাকন আপনার যা পেিু প্রকয়াজন তা পাকছেন এমনিা তারা পবশ্াস েরকত পাকর, যপদও পবকশষজ্ হাসপাতাল আপনার 
যকত্নর সমস্ত ননয়পমত োয্ভেলাকপ সাহায্য েরকত সক্ম হকব না। আপনন ননয়পমত সাক্াকতর জন্য আপনার স্ানীয় হাসপাতাকলর পক্ননকে পযকত পিন্দ েরকত 
পাকরন। এিা ননশ্চিত েরকবন পয আপনন আপনার ইছোগুকলা জানাকছেন। আদশ্ভ র্াকব, আপনার যকত্নর সাকর্ যুতি প্রকত্যকে আপনার পপরপস্ক্ত সম্পকে্ভ  সকচতন 
র্ােকব, পেন্তু ব্যস্ত হাসপাতাল সমূকহ পর্তকর এবং আর্্যন্তরীর্ পযাগাকযাগ েখনও েখনও ব্যর্্ভ হকত পাকর। তাই আপনাকে পবক্র্ন্ন স্াস্্য পপশাদাকরর োকি 
আপনার পপরপস্ক্ত এোপধেবার ব্যাখ্যা েরকত হকত পাকর। পেিু পপতামাতার পক্করে, এনি তাকদর েষ্ বতৃনদ্ধ েরকত পাকর।

আপনন েখনও েখনও মকন েরকত পাকরন পয আপনন এেনি আকবকগর উত্ান-পতকনর মকধ্য রকয়কিন এবং আপনন আপনার অনরূু্ক্তর মধ্য পদকয়ও ের্া বলকত 
সক্ম পবাধ েরকল তা সহায়ে হকত পাকর। আপনার স্াস্্যকসবা দকলর এেজকনর সাকর্ যপদ এিা সম্ব না হয়, তখন আমাকদর ARC পহল্পলাইকন েল েরুন। 
অনগু্রহ েকর এপবষকয়ও সকচতন র্ােুন পয যা ঘকিকি এবং যা ঘিকি তার প্রর্াব পেিু সময় পকর এবং সম্বত অপ্রত্যাপশত র্াকব আপনার মকন আঘাত েরকত পাকর। 
এমনপে আপনন যপদ পপরবার এবং বনু্কদর সাকর্ ননয়পমত ের্া বলকত সক্মও র্াকেন, আপনন সব্ভদা ARC-পে সহায়তার আকরেনি মাধ্যম পহকসকব ব্যবহার েরকত 
পাকরন।
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জকমের জন্য প্রস্তুক্ত

পরাগ ননর্্ভকয়র আকগর পর্কে বত্ভ মাকন জমে পদওয়ার সম্পকে্ভ  আপনার পতৃর্ে অনরূু্ক্ত র্ােকত পাকর। এিা এমন হকত পাকর যা আপনন পোনও মকত 'পার হকয় পযকত 
চান' োরর্ এর র্পবষ্যৎ অননশ্চিত। আপনার নচন্তার মকধ্য র্ােকত পাকর: প্রসকবর সময় এবং স্ান এবং পের্াকব ও েখন আপনার পশশুর জমে হকব। আপনার পশশুর 
অবস্ার উপর ননর্্ভ র েকর, পস পদখকত পেমন হকব তা ননকয় আপনন নচলন্ততও হকত পাকরন। আপনন যপদ পাকরন, আপনার স্াস্্যকসবা পপশাদারকে লজজ্াসা েরুন পয 
তারা আপনার মানক্সে প্রস্তুক্তকত সাহায্য েরার জন্য এেই অবস্ার পশশুকদর পেিু িপব পদখাকত পাকর পেনা। সামপগ্রে র্াকব, রু্কল যাকবন না পয যপদও আপনার 
পশশুর পবকশষ যত্ন প্রকয়াজন হকত পাকর, তবুও জকমের পক্করে এেজন মা পহসাকব আপনার ইছোগুললও গুরুত্বপূর্্ভ।

একনি জতমের পমরকল্পনা
এমন হকত পাকর পয আপনন পঠে পয ধরকনর জকমের ের্া েল্পনা েকরনিকলন পঠে পসই ধরকনর জমে পদকত পারকবন। আপনার পশশুর ননর্্ভয় যাই পহাে না পেন, তার 
জমে এখনও পবকশষ হকত পাকর। আপনার পশশুর অবস্ার উপর ননর্্ভ র েকর, আপনন পয পে ধরকনর জমে পদকত পিন্দ েরকবন তার অকনে পবেল্প র্ােকত পাকর। 
আপনার যপদ বানড়কত জমে পদওয়ার ইছো র্াকে তকব লজজ্াসা েরুন এখনও এমনিা সম্ব পেনা। আপনন যপদ ব্যবস্াপনা সম্পকে্ভ  নচন্তা না েকর র্াকেন তকব আপনন 
এেনি জমে পপরেল্পনা প্রস্তুত েরার ের্া র্াবকত পাকরন। তকব, আপনার পরামশ্ভদাতার সাকর্ এই পবষকয় ের্া বলনু োরর্ পেিু পক্করে পবকশষ পবকবচনা র্ােকত 
পাকর যার জন্য আপনার ক্সজাপরয়ান পসেশন েরা প্রকয়াজন হকত পাকর।

আপনার জমে পপরেল্পনায় আপনন রাখকত পাকরন এমন পবশ েকয়েনি পবষয় রকয়কি। জকমের সময় পে উপপস্ত র্ােকব এবং আপনন পোন ধরকনর ব্যর্া ননবারে 
পিন্দ েরকবন পস পবষকয় আপনন ক্সদ্ধান্ত ননকত চাইকত পাকরন। আপনন যপদ চান তাহকল নচপেৎসকের হস্তকক্প প্রকয়াজন অনসুাকর ন্ূযনতম হকত বলকত পাকরন। যপদ 
আপনার পশশুর জকমের পর খুব শীঘ্রই নচপেৎসা েরাকত হয়, তাহকল আপনন বলকত পাকরন পয যপদ সম্ব হয় আপনার পশশুর নচপেৎসার জন্য ননকয় যাওয়ার আকগ 
আপনন তার সাকর্ সময় োিাকত চান। তারপর আপনন আপনার পপরেল্পনা ললকখ রাখকত পাকরন এবং আপনার পমডওয়াইফ এবং পরামশ্ভদাতাকে তার েপপ পদকত 
পাকরন। একত তারা জানকত পারকবন আপনন পে চান। মকন রাখকবন, পয পোনও এেনি পপরেল্পনা ততপর েরা আপনাকে এনি অনসুরর্ েরকত বাধ্য েকর না; আপনন 
পযকোকনা সময় আপনার ক্সদ্ধান্ত পপরবত্ভ ন েরকত পাকরন।

মোকাো়ে জমে হতব?
আপনন অবশ্যই পোর্ায় জমে পদকত যাকছেন তা জানকত হকব। হকত পাকর পয আপনন আপনার স্ানীয় এবং পবকশষজ্ হাসপাতাকলর মকধ্য পোনও এেনি পবকি ননকত 
পাকরন। যপদ আপনার অর্বা আপনার পশশুর জকমের সময় পবকশষর্াকব সতে্ভ  নজরদাপর অর্বা তার পকর পবকশষ যকত্নর প্রকয়াজন হয়, তাহকল আপনাকে সম্বত 
এেনি পবকশষজ্ হাসপাতাকল প্রসকবর পরামশ্ভ পদওয়া হকব।

যপদ আপনার পশশুকে এেনি পবকশষ যত্ন পশশু ইউননকি রাখার প্রকয়াজন হয়, তাহকল আপনার ননধ্ভাপরত তাপরকখর আকগ আপনাকে ইউননকির চারপাকশ পদখাকনা 
হকব, যাকত আপনন জানকত পারকবন পয আপনার পশশু পোর্ায় র্ােকব এবং যারা তার যত্ন পনকব তাকদর সাকর্ পদখা হকব। আপনন যপদ অপ্রত্যাপশতর্াকব প্রসব 
েকরন তাহকল েী ঘিকব তা জানকত সাহায্য েরকত পাকর,  যাকত আপনন পঠে জানকবন পয আপনাকে পোর্ায় পযকত হকব।
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প্রসকবর পকর যত্ন

যমদ আপনার মিশুতক হাসপাোতল োকতে হ়ে

আপনার পশশুর জকমের পরই নচপেৎসার জন্য হাসপাতাকল র্র্ত্ভ  র্ােকত হকত পাকর; অবস্ার উপর ননর্্ভ র েকর, এনি অল্প সমকয়র জন্য হকত পাকর অর্বা েকয়ে মাস 
পয্ভন্ত পবস্ততৃ ত হকত পাকর। আপনাকে এর পপরেল্পনা রাখকত হকব, পবকশষ েকর যপদ হাসপাতালনি আপনার বানড় পর্কে পেিু দরূ হয়। আপনন যপদ হাসপাতাকল দীঘ্ভ 
পদন র্াোর সম্ুখীন হন, তকব ননশ্চিত েরুন পয আপনার প্রকয়াজনীয় ব্যক্তিগত এবং আপনার সাকর্ চান এমন সমস্ত সামগ্রী আপনার োকি র্ােকি। হাসপাতাকলর 
ব্যবস্া সীপমত হকত পাকর বকল আপনার ননকজর রাকতর পপাশাে এবং প্রসাধন সামগ্রী আপনার সাকর্ প্রচুর পপরমাকন রাখুন।

এেনি পবকশষ যত্ন পশশু ইউননকির েম্ভীরা (প্রায়শই সংকক্কপ SCBU বলা হয়) পপতামাতাকে যতিা সম্ব তাকদর পশশুর সাকর্ র্ােকত উৎসাহ প্রদান েকর। এমন 
অকনে উপায় রকয়কি যাকত আপনার পশশুর যকত্নর সাকর্ আপনন সন্রয় যুতি র্ােকত পাকরন, তাই আপনার এমন অনরু্ব েরকত হকব না পয এনি আপনার হাত 
পর্কে সপরকয় পনওয়া হকয়কি।

আপনন সম্বত SCBU পত আপনার পশশুর সাকর্ যতিা সম্ব সময় োিাকত আগ্রহী হকবন, তকব আপনার ননকজর প্রকয়াজন সমূহ অবকহলা না েরার পবষকয় সতে্ভ  
র্ােুন। আপনার যপদ অন্য সন্তান র্াকে, তকব যাকত তাকদর জীবন খুব পবশী ব্যাহত না হয় তা ননশ্চিত েরার পচষ্া েরুন এবং যপদ পশশুর যকত্নর প্রকয়াজন হয় তকব 
এনি সব্ভদা র্াল হয়, যর্া সম্ব আপনার সন্তানকদর পপরনচত এবং পবশ্স্ত এমন োউকে েল েরা। এমন পেউ র্ােকত পাকর পয সাহায্য েরকত পপকর খুপশ হকব, হয় 
আপনার বানড়কত আপনার বাচ্াকদর যত্ন ননকয় অর্বা তাকদর সাকর্ র্ােকত পদকয়।

আপনার বাচ্াতক বান়িতে ননত়ে যাও়ো
এিা স্পষ্তই খুব গুরুত্বপূর্্ভ পয আপনন আপনার পশশুকে আপনার সাকর্ বানড়কত ননকয় যাওয়ার আকগ েীর্াকব তার যত্ন পনকবন পস সম্পকে্ভ  আপনন আমিপবশ্াসী। 
হাসপাতাল ত্যাকগর আকগ, আপনার এেজন পরামশ্ভদাতা বা পবকশষজ্ নাকস্ভর সাকর্ সাক্াত হকব পযখাকন আপনন আপনার পশশুর যকত্নর সমস্ত পদে ননকয় 
আকলাচনা েরকত পারকবন। পমললত র্াকব এেনি যত্ন পপরেল্পনা রচনা েরা উপোরী। প্রক্তপদকনর যকত্নর পাশাপাপশ, পশশুকে েখন হাসপাতাকল ননকয় আসকত হকব 
তা পদখার জন্য এবং ননশ্চিত েরার জন্য আপনন পোকনা সতে্ভ তার সচূে জানকত চাইকত পাকরন।

খাও়োতনা
আপনন হাসপাতাল ত্যাকগর আকগ আপনার পশশুকে খাওয়াকনার পবষকয় আমিপবশ্াসী পবাধ েরকত হকব। আপনার স্াস্্য পপশাদারগর্ আপনাকে সাহায্য েরকবন 
এবং পদখাকবন প্রকয়াজকন পের্াকব পবকশষ সরঞ্াম ব্যবহার েরকত হয়।

আপনন আপনার পশশুকে বুকের দধু খাওয়াকত চাইকত পাকরন এবং পবশীরর্াগ পক্করে এনি সমস্যা হীন হকব। এমনপে যপদ আপনার স্তন পর্কে পশশুর দধু পপকত 
অসপুবধা হয়, আপনন দধু পবর েকর ননকত পাকরন যা পশশুকে পদওয়া পযকত পাকর।

আপনার পমডওয়াইকফর সাকর্ এই পবষকয় ের্া বলনু বা স্তন্যপান েরাকনার ব্যপাকর আপনার আরও পরামকশ্ভর প্রকয়াজন হকল আপনন জাতীয় পশশু চাইল্ডবার্্ভ 
ট্াকস্টর সাকর্ পযাগাকযাগ েরকত পাকরন: 0300 330 0700.

আপনার পশশুর এমন এেনি অবস্া র্ােকত পাকর যাকত আপনার তাকে খাওয়াকনার পবষকয় ননলদ্ভ ষ্ পরামকশ্ভর প্রকয়াজন হকব। আপনার পরামশ্ভদাতা পশশুকরাগ 
পবকশষজ্ সাহায্য েরকত সক্ম হকবন এবং প্রকয়াজকন উপযুতি সহায়ে সংস্ার সাকর্ আপনাকে পযাগাকযাগ েরাকত পাকরন। ননশ্চিত েরুন পয আপনন প্রকয়াজনীয় 
সমস্ত সহায়তা এবং ননকদ্ভ পশো পপকয়কিন – যপদও আপনাকে অকনে সময় পদপখকয় পদওয়ার প্রকয়াজন হকত পাকর – যাকত আপনন আপনার পশশুকে ননকজ 
খাওয়াকনার পবষকয় ননরাপদ পবাধ েকরন।

স্াস্থ্য মোসবা মোপিাদারগতর্র কাছ মোেতক পমরদি্বতনর বথ্যবস্া করা
আপনন হাসপাতাল ত্যাগ েকরকিন এর মাকন এই নয় পয আপনন আর যত্ন এবং সহায়তা পাওয়ার অপধোপর নন। এেই এলাোয় এেজন েপমউনননি পপনডয়াক্ট্ে 
নাস্ভ র্ােকল ক্তনন সাহায্য েরকত পাকরন। জকমের পর প্রর্ম দইু সপ্তাকহ আপনার পমডওয়াইফ একস বানড়কত আপনার সাকর্ সাক্াত েরকত পাকরন। এই সমকয়র 
মকধ্য যপদ আপনাকে হাসপাতাকল র্ােকত হয় তকব এেজন েপমউনননি স্াস্্য পপরদশ্ভে আপনাকে পদখকত আসকব। যপদ আপনন চান তকব স্াস্্য পপরদশ্ভে ননয়পমত 
পপরদশ্ভন েরকত পাকরন।
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আপনার লজপপকে আপনার পপরপস্ক্ত সম্পকে্ভ  সমূ্পর্্ভরূকপ অবপহত েরা দরোর। তকব, েখনও েখনও পযাগাকযাগ নষ্ হয়, তাই আপনার ডাতিারকে হালনাগাদ 
েরা হকয়কি পেনা তা জানার জন্য আপনার স্ানীয় সাজ্ভ াপরর সাকর্ পযাগাকযাগ েরা োয্ভের হকত পাকর।

আপনার ননতজর প্রসতবর পতর যনে
আপনন আপনার নবজাতকের যত্ন পনওয়ার ইছোয় যপদ আপনার ননকজর শারীপরে চাপহদা উকপক্া েকরন তকব এেনি পবপদ হকত পাকর, পবকশষ েকর যপদ আপনার 
পশশুর পবকশষ যকত্নর প্রকয়াজন র্াকে। এেনি পশশুর জকমের পর আপনার শরীকরর পুনরুদ্ধার েরা এবং পবশ্রাম পনওয়া অপপরহায্ভ। অক্তপরতি চাপহদা সহ এেনি 
পশশুর পদখাকশানা েরা খুব ক্ালন্ত দায়ে হকত পাকর।

আপনার পশশুর ঘুকমর সময় আপনাকে সবসময় অন্য োজ েরকত হকব এমন মকন েরকবন না, এই সময়কে ননকজর পবশ্রাম পনওয়ার জন্য ব্যবহার েরুন। ননশ্চিত 
েরুন পয আপনন সপঠের্াকব খাকছেন এবং পেিু প্রসব পরবত্ভ ী ব্যায়ামও েরার পচষ্া েরুন, যাকত আপনার শরীরকে স্ার্াপবে অবস্ায় নফপরকয় আনকত সাহায্য হয়।

যপদ আপনার শারীপরে অর্বা মানক্সে স্াস্্য ননকয় আপনার পোকনা উকদ্গ র্াকে, তাহকল আপনার এেজন স্াস্্যকসবা পপশাদাকরর সাকর্ ের্া বলনু অর্বা 
আপনার লজপপর সাকর্ পযাগাকযাগ েরুন। আপনার সব পেিু পঠে আকি তা ননশ্চিত েরকত আপনার পশশু জকমের িয় সপ্তাহ পকর আপনার লজপপর সাকর্ বা আপনার 
স্ানীয় হাসপাতাকল এেনি প্রসব পরবত্ভ ী সাক্াত েরা উনচত। আপনার লজপপ (GP) পরীক্া েকর পদখকবন পয আপনন প্রসকবর পর শারীপরের্াকব সসু্ হকয় উকঠকিন 
এবং মানক্সে র্াকব পমাোপবলা েরকিন।
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যপদ আপনার পশশুর র্পবষ্যৎ অননশ্চিত হয়
অর্বা আপনার বাচ্া মারা যাকছে

আপনাকে জানাকনা হকত পাকর পয আপনার পশশুর পবঁকচ র্াোর সম্াবনা সামান্য অর্বা আপনার পশশু মারা যাকব। জকমের সময় অর্বা পকর পে হকব তা ননকয় 
অননচিয়তা র্ােকত পাকর। এই অননচিয়তার োরকর্ গর্্ভ াবস্া এেনি অত্যন্ত মূল্যবান সময় হকয় উঠকত পাকর যখন আপনার পশশুর সাকর্ আপনার সম্পে্ভ  ততপর 
হয়। যপদ আপনার পপরপস্ক্ত এমন হয় তকব আপনন পেিু প্রস্তুক্ত ননকত পাকরন। সবকচকয় খারাপনি েল্পনা েরা অস্লস্তের হকত পাকর, পেন্তু পেিু পপতামাতা বকলন 
পয তাকদর পশশুর মতৃতু্যর জন্য প্রস্তুক্ত পব্ভ তাকদর নচন্তা-র্াবনা বদলাকনার জন্য পেিু পদকয়কি এবং যা ঘিকত চকলকি তাকত তাকদর এেনি ননলদ্ভ ষ্ পপরমার্ ননয়ন্ত্রর্ এবং 
পবেকল্পর সকুযাগ পদকয়কি।

পেিু পপতামাতা পে ধরকনর অকন্ত্যক্ষ্ ন্রয়া পিন্দ েরকবন তা আকগ পর্কেই পর্কব রাখকত চান এবং তাকদর পশশুকে স্মরকর্র উপায়গুলল ননকয় নচন্তা েকরন। 
হাসপাতাকলর মাধ্যকম অর্বা ব্যক্তিগতর্াকব আপনার জন্য অকনে পিন্দ পখালা র্ােকব। এনি যতিা েপঠনই পহাে না পেন, পোন ধরকনর দাফন অর্বা শ্মশান 
পপরকষবা আপনার জন্য সপঠে বকল মকন েরা এবং প্রকয়াজনীয় ব্যবস্া েরার অর্্ভ হল আপনন এমন সমকয় ক্সদ্ধান্ত গ্রহকর্ সমূ্পর্্ভর্াকব যুতি হকত পাকরন, যখন 
েখনও েখনও মকন হয় পয লজননসগুলল আপনার ননয়ন্ত্রকর্র বাইকর।

আপনন আপনার পশশুর অগি দান েরকত চান পেনা তাও পর্কব পদখকত পাকরন, যা অন্য পশশুর জন্য সহায়ে হকত পাকর; বা নিস্ুয নমুনা, যা গকবষর্ার জন্য ব্যবহার 
েরা হকব। পেিু পপতামাতা এই পর্কব সান্ত্বনা খুঁকজ পান পয তাকদর সন্তাকনর মতৃতু্য হকলও অন্য োকরা পেিু উপোর হকত পাকর, পেন্তু এনি এেনি ব্যক্তিগত পিন্দ এবং 
সবার জন্য সপঠে মকন নাও হকত পাকর। এনি এমন পবষয় যা ননকয় আপনন আপনার পরামশ্ভদাতার সাকর্ দীঘ্ভ আকলাচনা েরকত পাকরন।

আপনার হাসপাতাল িপব, ের্জি এবং পগাড়াললর ব্যান্ড পর্কে শুরু েকর েম্বল এবং পাকয়র এবং হাকতর িাপ পয্ভন্ত পবক্র্ন্ন 'স্মতৃক্ত' উপহার পদকত সক্ম হকব। আপনন 
পযমন চান তা চাইকত র্য় পাকবন না। আপনন যা রাখকত চান তা আপনার পশশুর জন্য এেনি 'পমমপর বক্স' ততপরর পদকে পযকত পাকর, পযখাকন আপনন পপরবার এবং 
বনু্কদর পদওয়া োড্ভ  পযাগ েরকত পাকরন। আপনার পশাকের প্রন্রয়ায় প্রায়ই সাহায্য েরার পাশাপাপশ, আপনার পমমপর বক্স এমন পেিু যা আপনন অন্য বাচ্াকদর 
সাকর্ ব্যবহার েরকত চান যাকত তারা বুঝকত পাকর পয পে ঘকিকি।

যপদ আপনন জাকনন পয আপনার পশশু জকমের পকর মারা যাকছে তকব অন্যান্য পবকবচনা র্ােকব। যপদ আপনন আপনার পমনডকেল নিমকে অপ্রকয়াজনীয় হস্তকক্প 
পর্কে পবরত েরকত চান আপনন আপনার জমে পপরেল্পনায় উকলেখ েরকত পাকরন। পমনডকেল নিম আপনার পশশুর জীবন দীঘ্ভানয়ত েরুে এমন আপনন নাও চাইকত 
পাকরন যপদ তার মতৃতু্য ননশ্চিতই হয়। আপনন আপনার দকলর সহায়তায় আপনার পশশুর যত্ন ননকত পিন্দ েরকত পাকরন। আপনন আপনার পশশুর সাকর্ যতিা সময় 
চান আপনাকে তার অনমুক্ত পদওয়া উনচত এবং জকমের পরপরই আপনার পপরবাকরর অন্যান্য সদস্য অর্বা বনু্কদর সাকর্ পদখা েরার অনকুরাধ েরকত পাকরন। 
আপনন চাইকল আপনার পশশুকে বানড়কতও ননকয় পযকত পাকরন।

আপনন েষ্ লাঘবোরী যত্ন সম্পকে্ভ  আপনার দকলর সাকর্ ের্া বলকত পাকরন (আপনার পশশুর মতৃতু্য না হওয়া পয্ভন্ত স্লস্ত দায়ে যকত্ন রাখা হয়)। েখনও েখনও 
এনি এেনি পশশুকদর অনার্ালকয়ও পদওয়া পযকত পাকর। স্ল্প জীবকনর জন্য এেসাকর্ চ্যাপরনি https://www.togetherforshortlives.org.uk/ 
পরামশ্ভ এবং সমর্্ভন পদকয় সাহায্য েরকত পাকরন।

আপনার মিশু মারা যাও়োর পর
আপনার পশশুর পপাস্টমকি্ভ ম েরার জন্য আপনাকে সম্ক্ত পদকত বলা হকত পাকর। এনি সমূ্পর্্ভরূকপ আপনার পিন্দ, পেন্তু আপনন ক্সদ্ধান্ত পনওয়ার আকগ, পদ্ধক্ত 
পত পঠে েী জনড়ত তা ননকয় ের্া বলনু এবং প্রাপ্ত তর্্য র্পবষ্যকতর গর্্ভ ধারকর্র জন্য তাৎপয্ভপূর্্ভ হকত পাকর পেনা তা পরীক্া েকর পদখুন। আপনন যপদ পপাস্টমকি্ভ ম 
েরকত সম্ত হন তকব সমস্ত ফলাফল পপকত িয় সপ্তাহ বা তার পবপশ সময় লাগকত পাকর। পরকপাি্ভ  ননকয় আকলাচনা েরার জন্য শীঘ্রই আপনার প্রসকূ্ত পবকশষকজ্র 
সাকর্ অ্যাপকয়ন্কমকন্র জন্য লজজ্াসা েরুন। ফলাফকলর উপর ননর্্ভ র েকর আপনাকে র্পবষ্যকতর গর্্ভ ধারকর্র প্রর্াব সম্পকে্ভ  ের্া বলার জন্য এেজন পজকননিে 
োউকসেলকরর সাকর্ অ্যাপকয়ন্কমকন্র প্রস্তাব পদওয়া হকত পাকর।

https://www.togetherforshortlives.org.uk/
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আপনার পপরবাকরর উপর প্রর্াব

অংিীদার
সম্পকে্ভ র জন্য এনি এেনি পরীক্ার সময় হকত পাকর। দম্পক্ত পহসাকব, আপনার দজুকনই শক্তিশালী আকবগ অনরু্ব েরকবন এবং তাকদর প্রোশ েরার পবক্র্ন্ন উপায় 
র্ােকত পাকর। পবক্র্ন্ন সমকয় যা ঘকিকি তার প্রর্াব আপনন অনরু্ব েরকত পাকরন। পেিু পপতামাতা এমন এেনি সমকয় খুব ননচু পবাধ েরার ের্া বকল যখন তারা 
পর্কবনিল পয তারা পপরপস্ক্তর সাকর্ মাননকয় ননকয়কি।

ঐক্তহ্গতর্াকব, পুরুষকদর সবসময় তাকদর অনরূু্ক্ত সম্পকে্ভ  মপহলাকদর মত পখালাকমলা হকত উৎসাপহত েরা হয় না। সাধারর্র্াকব, মপহলারা পপরবাকরর 
সদস্যকদর বা ঘননষ্ঠ বনু্কদর োি পর্কে সমর্্ভন চাওয়া সহজ বকল মকন েকরন, পযখাকন পুরুষরা প্রায়শই খুব পবদনাদায়ে আকবগ সম্পকে্ভ  ের্া বলকত েপঠন বকল 
মকন েকরন। পপতা পে সবসময় পপরবাকরর অন্যতম প্রদানোরী এবং রক্াোরী রূ্পমোয় পদখা হয়। ক্তনন দতৃঢ় এবং সহায়ে র্ােকবন বকল আশা েরা হকছে এবং 
এর অর্্ভ হকত পাকর পয ক্তনন সবসময় তার অনরূু্ক্ত সম্পকে্ভ  ের্া বলকত সক্ম পবাধ েকরন না। পপতা ও খুব অপরাধী বা রাগাপবিত পবাধ েরকত পাকর পয তাকদর 
সন্তাকনর সাকর্ যা ঘিকি তার উপর তাকদর পোন ননয়ন্ত্রর্ পনই এবং মাকয়র োি পর্কে ব্যর্া দরূ েরার ক্মতা তাকদর পনই।

পপতা বা অংশীদারকদর প্রায়ই প্রত্যাপশত বা খুব বাস্তব রূ্পমো পনওয়ার ক্সদ্ধান্ত পনওয়া হয়। যপদও এনি সত্য হকত পাকর পয এেজন অংশীদারকে প্রক্তপদকনর 
উকদ্গগুললর সাকর্ পমাোপবলা েরকত হকব, এর অর্্ভ এই নয় পয অনরূু্ক্তগুলল উপপস্ত নয়। পযকহতু এই পপরপস্ক্তকত সবকচকয় পবপশ মকনাকযাগ মাকয়র পদকে ননবদ্ধ 
েরা হয়, তাই এেজন বাবা বা সগিীর পকক্ 'বাঁধা' পবাধ েরা বা সম্বত তাকদর ননজস্ চাপহদা পবকবচনা না েরা সম্ব। যপদ আপনন উর্য়ই সংগ্রাম েরকিন তকব 
একে অপকরর জন্য মানক্সে সমর্্ভন প্রদাকন অসপুবধা হকত পাকর। এনি এমন এেনি সময় যখন বনু্ বা পপরবাকরর বাইকরর সদস্যকদর োি পর্কে সহায়তা অমূল্য 
হকত পাকর। সাহাকয্যর জন্য লজজ্াসা েরকত র্য় পাকবন না; এিা েরা পোনর্াকবই দবু্ভলতা নয়। প্রায়শই আপনার সবকচকয় োকির পলাকেরা তারা যা েরকত পাকর 
তা েরকত চাইকব, পেন্তু সকব্ভাত্তম জন্য েী েরকত হকব তা অননশ্চিত র্ােকব এবং আপনন যখন সাহাকয্যর জন্য লজজ্াসা েরকবন তখন তারা স্লস্ত পাকব।

আপনার পপরপস্ক্ত যাই পহাে না পেন, ের্া রাখা এবং এই চাকপর সময়কে পমাোকবলা েরার একে অপকরর উপায়কে সম্ান েরার পচষ্া েরা সহায়ে হকত পাকর। 
এেনি তীব্র সংকবদনশীল অক্র্জ্তা র্াগ েকর পনওয়া পেিু দম্পক্তকে োিাোনি ননকয় আকস, তকব এনি সম্পকে্ভ র উপর এেনি দদু্ভ ান্ত চাপও পফলকত পাকর। যপদ 
আপনাকদর মকধ্য লজননসগুলল পবকশষর্াকব েপঠন হকয় যায়, এেজন পরামশ্ভদাতা বা পর্রাপপস্ট সাহায্য েরকত পাকরন। এই পবষকয় আকলাচনা েরকত ARC-এর 
সাকর্ পযাগাকযাগ েরুন।

মিশুরা
যপদ আপনার অন্য সন্তান র্াকে, তাহকল তারা সকচতন হকব পয আপনন মানক্সে চাকপ আকিন এবং এর জন্য সব ধরকর্র োরর্ েল্পনা েরকবন, যা তাকদর জন্য 
র্ীক্তের হকত পাকর। আপনার এবং তাকদর সপুবধার জন্য, আপনাকে েখন এবং েী বলকত হকব তা ননধ্ভারর্ েরকত হকব। আপনন যা বলকবন তার পবপশরর্াগই 
তাকদর বয়স এবং অবস্ার প্রেতৃ ক্তর উপর ননর্্ভ র েরকব, তকব আপনন যতিা সম্ব সৎ হওয়ার পচষ্া েরুন, তারা পয র্াষা বুঝকত পারকব পসই র্াষা ব্যবহার েকর। 
পবক্র্ন্ন ধরকনর আকবকগর মুকখামুপখ হকত প্রস্তুত র্ােুন যা রাকগর োরকর্ হকত পাকর পয তাকদর নতুন র্াই বা পবান উকদ্গ এবং অপরাধকবাকধর মধ্য পদকয় আদশ্ভ 
পখলার সার্ী হকত যাকছে না পয সম্বত তারা এনি ঘনিকয়কি োরর্ তারা পপরবাকরর নতুন সদস্য চায়নন। আপনন যখন দবু্ভল পবাধ েরকিন তখন এনি আপনার পকক্ 
সহজ হকব না, তকব আপনন যতিা সম্ব আশ্স্ত হওয়ার পচষ্া েরুন।

আপনার পশশুরা যপদও আপনার েকষ্র দ্ারা প্রর্াপবত হকত পাকর, তকব এনি সাহায্য েরকত পাকর যপদ তাকদর স্ার্াপবে রুনিকনর যতিা সম্ব োিাোনি রাখা হয়, 
োরর্ এনি তাকদর ননরাপদ পবাধ েরকত সাহায্য েরকব। যপদ মা পে দীঘ্ভপদন ধকর হাসপাতাকল র্ােকত হয় বা বানড় পর্কে পেিু দকূরর এেনি পবকশষজ্ হাসপাতাকল 
এোপধেবার পপরদশ্ভন েকরন তকব এনি পেিু আকয়াজন েরকত পাকর। যপদ আপনন দীঘ্ভ সমকয়র জন্য বানড় পর্কে দকূর র্ােকত চান, তাহকল আপনার সন্তানকদর 
পিকন্দর এবং পবশ্াসী োউকে তাকদর পদখাকশানা েরার জন্য লজজ্াসা েরা সাহায্য েরকত পাকর। সম্বত পোনও বনু্ বা পপরবাকরর সদস্য আপনাকে বাচ্াকদর 
সাকর্ বানড়কত র্ােকত সহায়তা েরকত পাকর যাকত খুব পবপশ বাধা না হয়। বাচ্াকদর জন্য অন্য োকরা সাকর্ ের্া বলাও সহায়ে হকত পাকর োরর্ আপনার 
ননকজর সাহাকয্যর প্রকয়াজন হকল তাকদর পেিু প্রক্তন্রয়া পমাোকবলা েরকত আপনার অসপুবধা হকত পাকর। আপনন বানড়কত যা ঘিকি তা সম্পকে্ভ  তাকদর সু্লকে 
সতে্ভ  েরার ের্াও পবকবচনা েরকত পাকরন, যাকত তাকদর পশক্েরা তাকদর প্রক্ত সহানরূু্ক্তশীল হকত পাকরন এবং তাকদর আচরকর্র পয পোনও পপরবত্ভ কনর প্রক্ত 
সংকবদনশীল হকত পাকরন।
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বড় বাচ্াকদর পকক্ েী ঘিকি তা পবাঝা সহজ হকত পাকর, তকব তারা তাকদর অনরূু্ক্ত সম্পকে্ভ  আপনার োকি মুখ খুলকত চাইকব না। এনি আপনার উপর আরও 
পবাঝা চাপাকনার র্কয়র োরকর্ হকত পাকর। তাকদর অনরূু্ক্ত র্ােকত পাকর পয তারা আপনার োকি প্রোশ েরকত অস্লস্তের, পযমন 'অন্যরেম' র্াই বা পবান 
হওয়ার সম্াবনায় র্য় বা পবব্রত। এিা পপরষ্ার েরুন পয তারা চাইকল আপনার সাকর্ ের্া বলকত পাকর পেন্তু সকচতন র্ােুন পয তারা পপরবাকরর বাইকরর োকরা 
সাকর্ ের্া বলকত পপকর প্রশংসা েরকত পাকর। প্রক্তবন্ী পশশুকদর র্াইকবানকদর জন্য চ্যাপরনি সংস্া, SIBS, সহায়ে হকত পাকর: https://www.sibs.org.uk/

অনথ্যানথ্য পমরবার এবং বনু্রা
আপনন আপনার ননেিবত্ভ ী পপরবাকরর বাইকরর পলােকদর েী বলকবন পস সম্পকে্ভ  আপনন র্াবকত চাইকত পাকরন। আপনার ব্যক্তিগত পপরপস্ক্তর উপর এনি ননর্্ভ র 
েরকব, পেন্তু পেিু পলাে তাকদর োকি এেনি ইকমল বা পিক্সি পাঠাকনার ক্সদ্ধান্ত পনয় যা তারা পে ঘিকি তার সংলক্প্ত পববরর্ সহ জানকত চায়। আপনন যপদ োজ 
েকরন, তাহকল আপনার পবশ্াসকযাগ্য োউকে আপনার েম্ভকক্করে অন্যকদর বলার জন্য বলকত চাইকত পাকরন, যাকত আপনন এনি েরার চাপ পর্কে বাঁচকত পাকরন। 
এিা খুবই জরুরী পয আপনার ননকয়াগেত্ভ ারা এবং সম্বত পেিু সহেম্ভীরা পে ঘিকি পস সম্পকে্ভ  পেিু জাকনন, তাই তারা এই পবষয়নি সম্পকে্ভ  সকচতন হকবন পয 
আপনার োকজর অক্তপরতি সময় প্রকয়াজন হকত পাকর, েখনও েখনও মন খারাপ হকত পাকর বা মকনাকযাগ পদকত অসুপবধা হকত পাকর।

অনথ্য মোলাতকরা
এমন পলাকেকদর জন্য যাকদর আপনন র্ালর্াকব পচকনন না বা অপপরনচতকদর পকক্ মন্তব্য েরা বা প্রশ্ন েরা খুবই সাধারর্ ব্যাপার যখন তারা লক্্য েকর পয আপনন 
গর্্ভ বতী। এই সব ধরকর্র জায়গায়, েম্ভকক্করে, সু্কলর পগকি বা সপুারমাকে্ভ কি ঘিকত পাকর। এনি সবসময় র্ালর্াকব পবাঝাকনা হয়, তকব আপনাকে অবাে েকর 
পদকত পাকর। আপনন েীর্াকব এই ধরকনর লজজ্াসার প্রক্তন্রয়া আকগ পর্কেই পদকত পাকরন পস সম্পকে্ভ  নচন্তা েরা সহায়ে, যাকত আপনন প্রস্তুত র্ােকবন।

https://www.sibs.org.uk/
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সাহাযথ্য এবং সমে্বন পাও়ো

মকন রাখুন পয এই পুলস্তোনি পত আমরা যা ের্ার েকরনি তা পমাোকবলা েরার জন্য আপনাকে এো র্ােকত হকব না। আপনার সন্তাকনর এই পরাকগ  
আ্রান্ত পশশুকদর পপতামাতার জন্য এেনি পবকশষজ্ সংস্া র্ােকত পাকর, যারা আপনাকে চলমান পরামশ্ভ এবং সহায়তা প্রদান েরকত পাকর।  
(www.contact.org.uk) পত পযাগাকযাগ েরুন অর্বা পদখুন আপনার হাসপাতাল আপনাকে োউকে পরফার েরকত সাহায্য েরকত পাকর পেনা।

এিাড়াও আপনন আপনার গর্্ভ াবস্ায় পয পোকনা সমকয় ARC-এর সাকর্ পযাগাকযাগ েরকত পাকরন। আমরা নচপেৎসা পরামশ্ভ পদওয়ার পযাগ্য নই, তকব আপনার 
প্রকয়াজনীয় পরামশ্ভ বা তর্্য পপকত সাহায্য েরকত পাপর। আমরা এখাকন পশানার জন্য আনি; েখনও েখনও গর্্ভ াবস্ায় আপনার অনরূু্ক্তর মাধ্যকম ের্া বলা 
সহায়ে হকত পাকর এমন োকরা সাকর্ নযনন আপনার ননেিবত্ভ ী বতৃকত্তর বাইকর র্াকেন। ARC পহল্পলাইকন আপনন এমন এেজকনর সাকর্ ের্া বলকত পারকবন যার 
োকি আপনার জন্য সময় আকি পস পোন পমর্্যা আশ্াসন পদকব না। দয়া েকর মকন রাখুন পয আপনন যখনই চান সমর্্ভকনর এেনি অক্তপরতি উৎস পহকসকব ARC 
ব্যবহার েরকত পাকরন।
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িতদের জনথ্য িদেতকাষ

ননম্নললপখতনি এেনি ব্যাপে নচপেৎসা শব্দকোষ নয়, শুধুমারে পেিু শব্দ যা আপনন স্াস্্য পপশাদারকদর দ্ারা ব্যবহার েরা শুনকত পাকরন বা ললপখত পদখকত পাকরন।

অকনে শকব্দর শুরুকত A(n) ব্যবহার েরা হকয়কি পবাঝাকনার জন্য পয পেিু অনপুপস্ত, অর্াব বা এর সহজ অর্্ভ হকত পাকর না, পযমন এেনি অ্যাোর্ড্ভ য়া (হৃদকয়র 
অনপুপস্ক্ত), এেনি অ্যামরনফে (ননলদ্ভ ষ্ আেতৃ ক্তর অর্াব) এেনি প্রক্তরূপ (সাধারর্ নয়)।

AC (মোপতির পমরমধ) পপরমাপ এেনি পশশুর গর্্ভ ধারর্ গর্না েরকত আল্টাসাউকন্ড ব্যবহৃত হয়।

এতজতনসসস (এ-মোজতন ক্সস) নচপেৎসা পপরর্াষায়, একজকনক্সস মাকন পোকনা পেিুর অনপুপস্ক্ত। একজকনক্সস -র েপ্ভাস ে্যাকলাসাকমর এই পক্করে, মলস্তকষ্র এেনি 
অংশ যা দনুি পগালাকধ্ভর সাকর্ পমললত হয় তা অনপুপস্ত। পরনাল একজকনক্সস মাকন পেডনন অনপুপস্ত।

অথ্যাতনামথ্যালল - শরীকরর পোকনা অংকশ পবেতৃ ক্ত বা অস্ার্াপবে।

অথ্যাপ্াসস়ো এেনি অগি বা নিস্ুযর পবোকশর সমূ্পর্্ভ বা আংপশে ব্যর্্ভতা।

অথ্যাতরেসস়ো (অ্যা পট্ ক্সয়া)</461> শরীকরর পখালার অনপুপস্ক্ত বা অস্ার্াপবে সংেীর্্ভতা, পযমন. ডুওতডনাল অথ্যাতরেসস়ো, পিাি অকন্ত্রর অংশ সংেুনচত হকয় 
যাওয়া যা এর ফকল বাধা সতৃক্ষ্ েকর।

অতিাসম পয পোকনা প্রাকমাকজাম পযনি পসক্স প্রাকমাকজাম নয়।

অতিাতসামাল ডমমনথ্যান্ট এমন এেনি পপরপস্ক্ত বর্্ভনা েকর পযখাকন এেজন পপরবর্ত্ভ ত লজকনর অপধোরী ব্যক্তি পজকননিে নডসঅড্ভ াকরর তবপশষ্্য পদখাকবন এবং এনি 
এেনি পশশুর োকি যাওয়ার 50% সম্াবনা রকয়কি।

অতিাতসামাল মরতসসসর্ এমন এেনি পপরপস্ক্ত বর্্ভনা েকর পযখাকন এেনি পপরবর্ত্ভ ত লজকনর বাহে ব্যাপধনির পোকনা তবপশষ্্য পদখায় না। পপরবর্ত্ভ ত লজকনর দনুি 
বাহকের পশশুর উত্তরাপধোরসকূরে এই ব্যাপধ হওয়ার সম্াবনা 25% র্াকে।

BPD (বাইপামরত়েিাল বথ্যাস) এেনি পশশুর গর্্ভ ধারর্ গর্না েরকত সাহায্য েরার জন্য আলট্াসকনাগ্রাফারকদর দ্ারা ব্যবহৃত মার্ার খুললর দনুি হাকড়র পপরমাপ।

কার্ড্ব ওললজ হৃৎপপকডের গঠন, োয্ভোপরতা এবং পরাকগর সাকর্ সম্পচ্ে্ভ ত পবজ্ান। কার্ড্ব ওললজস্ট।

মোসন্ন্টল চাি্ব  হল এমন চাি্ভ  এেনি পশশু/সন্তাকনর শারীপরে পবোশ মূল্যায়ন েরকত ব্যবহৃত হয়। চাকি্ভ  বতৃনদ্ধর পরখাগুললকে পসর্ন্ল বলা হয়। পসর্ন্কলর সংখ্যা (এে 
পর্কে এেশ পয্ভন্ত) পশশু/পশশুকদর শতাংকশর পূব্ভার্াস পদয় যারা এেনি ননলদ্ভ ষ্ বয়কসর জন্য এই পপরমাকপর ননকচ। পযমন যপদ এেনি পশশু 10 পসর্ন্কলর মকধ্য পকড়, 
তাহকল তার মাকন সমস্ত পশশুর 10% পিাি হকব এবং 90% বড় হকব। এেনি পশশুর পবোকশর সাকর্ সাকর্ এেই পসর্ন্কলর মকধ্য র্ােকব বকল আশা েরা হয়।

মোকফাললক (মোক ফা ললক) মার্ার সাকর্ সম্পচ্ে্ভ ত।

মো্রাতমাতজাম এেনি রকডর মকতা গঠন যা শরীকরর সমস্ত পোকষ উপপস্ত র্াকে (লাল রতিেণর্ো বাকদ) যা পজকননিে তর্্য সংরক্র্ েকর। সাধারর্ত, মানকুষর 
23 পজাড়া প্রাকমাকজাম র্াকে। শু্রার্ু এবং নডম্বায় 23নি র্াকে যা নননষতিেরকর্র সময় এেনরেত হকয় 46নি ততপর েকর। প্রক্তনি প্রাকমাকজাম পজাড়াকে এনি বর্্ভনা 
েরার জন্য এেনি সংখ্যা পদওয়া হয়, 1 পর্কে 23 পয্ভন্ত (23 নম্বর হল পযৌন প্রাকমাকজাকমর পজাড়া, XX বা XY)। পযমন ডাউন ক্সনক্রাম এমন এেনি অবস্ার 
বর্্ভনা েকর পযখাকন পশশুর স্ার্াপবে পজাড়ার পপরবকত্ভ  ক্তননি প্রাকমাকজাম 21 র্াকে, তাই এনি ক্ট্কসাপম 21 নাকমও পপরনচত।

কনতজননিাল (কন মোজনন িাল) মাকন জমেগত, যা জমে পর্কে উপপস্ত এেনি অবস্া বর্্ভনা েকর, উত্তরাপধোরসকূরে প্রাপ্ত নয়।
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কনসালতিন্ট হল পরামশ্ভদাতা ওষুকধর এেনি শাখার এেজন উচ্ প্রপশলক্ত পবকশষজ্ নযনন পরাগীর যকত্নর জন্য সমূ্পর্্ভ দানয়ত্ব গ্রহর্ েকরন।

CRL (্রাউন রম্প মোলংে) পশশুর মার্ার উপর পর্কে নীকচ পয্ভন্ত পশশুর পপরমাপ আল্টাসাউকন্ড গর্্ভ াবস্া গর্না েরকত সাহায্য েকর। 

ক্সস্ট এেনি অস্ার্াপবে র্লল বা বদ্ধ গত্ভ  যাকত তরল বা আধা-েপঠন পদার্্ভ র্াকে. সসলস্টক.

ললম্থ্যানিক মোর্তসল এর উপর সসলস্টক হাইত্রামা, সাধারর্ত মার্া এবং ঘাড় অঞ্চকলর চারপাকশ। এই ক্সস্টগুলল আোকর ব্যাপের্াকব পপরবর্ত্ভ ত হকত পাকর, ঘাকড়র 
এেনি পিাি বতৃনদ্ধ পর্কে খুব বড় আোকরর বতৃনদ্ধ যা খাওয়াকে মারামিের্াকব বাধা পদকত পাকর।

এেনি প্রাকমাকসাকম লজনগত উপাদান মুতছ পফলার অনপুপস্ত।

ডা়োফ্ামথ্যানিক হালন্ব়ো (ডা়োফ্া মথ্যা নিক) েখনও েখনও এেনি জমেগে ডা়োফ্ামথ্যানিক হালন্ব়ো (CDH) ডায়াফ্াকমর এেনি নিদ্র পহসাকব উকলেখ েরা হয় 
যার মধ্য পদকয় অন্ত্র পযকত পাকর। এনি এেনি পশশুর ফুসফুকসর পবোশকে প্রর্াপবত েরকত পাকর যপদ অন্ত্রনি বুকে উকঠ যায় এবং তারপকর হৃৎপপডে এবং ফুসফুকসর 
পবরুকদ্ধ পস্ায়াশ েকর।

dys- েপঠন, অস্ার্াপবে বা প্রক্তবন্ী পবাঝাকত অকনে শকব্দর শুরুকত ব্যবহৃত হয়, পযমন নডসপ্াক্সয়া

নডসপ্াসস়ো (নডস প্া সস়ো) ত্বে, হাড় বা অন্যান্য নিস্ুযর অস্ার্াপবে পবোশ।

মোফতিাত্কামপ এেনি পবকশষ ফাইবার অপনিে যন্ত্র গর্্ভ বতী মপহলার পপকির মধ্য পদকয় পশশুর পরীক্া েরা হয়। যপদ প্রকয়াজন হয়, এনি সাধারর্ত গর্্ভ াবস্ার 18-20 
তম সপ্তাকহ েরা হয়।

লজন এেনি প্রাকমাকজাকমর এেে যার মাধ্যকম ননলদ্ভ ষ্ তবপশষ্্যগুলল এেজন বা উর্য় পপতামাতার োি পর্কে উত্তরাপধোরসকূরে পাওয়া যায়।

FL (মোফমার মোলংে) এেনি পশশুর গর্্ভ াবস্া গর্না েরকত সাহায্য েরার জন্য আল্টাসাউকন্ড ব্যবহৃত উরুর হাকড়র পপরমাপ।

মোজতননিক কাউতসেলর এেজন স্াস্্য পপশাদার নযনন পপতামাতাকদর উত্তরাপধোরসকূরে প্রাপ্ত ব্যাপধ এবং আ্রান্ত হওয়ার বা আ্রান্ত হওয়ার সম্াবনা সম্পকে্ভ  
পরামশ্ভ পদকত পবকশষজ্। ক্তনন এই ধরকনর অবস্া প্রক্তকরাধ, ননর্্ভয় এবং পপরচালনা েরার জন্য েী উপলব্ধ হকত পাকর পস সম্পকে্ভ ও তর্্য পদকত পাকরন।

গাইতনাতকাললজ মপহলাকদর এবং পমকয়কদর পরাকগর অধ্যয়ন, পবকশষ েকর যারা মপহলা প্রজনন ক্সকস্টমকে প্রর্াপবত েকর। গাইতনাতকাললজস্ট।

মোহম- শকব্দর শুরুকত রতি পবাঝাকত ব্যবহৃত হয়, পযমন মোহমাতরজ (রতিপাত) মহতমানফলল়ো (উত্তরাপধোরসকূরে প্রাপ্ত ব্যাপধ যাকত রতি খুব ধীকর ধীকর জমাি বাঁকধ)

মোহমরনডিামর বর্্ভনা েকর পয েীর্াকব তবপশষ্্যগুলল নননষতি নডম্বার্ু এবং শু্রারু্র প্রাকমাকজাকমর মকধ্য পপরবাকরর মাধ্যকম পপ্ররর্ েরা হয়।

হাইত্রা- এনি অকনে শকব্দর শুরুকত জল বা জলীয় তরল পবাঝাকত ব্যবহৃত হয়, পযমন হাইত্রাতসফালাস।

হাইত্রাতকফালাস (হাইত্রাতকফালাস) aমলস্তকষ্র পর্র্্রিকেকল পাননযুতি তরল, যা পসপরকব্রা-স্পাইনাল ফু্ইড নাকম পপরনচত, অস্ার্াপবে বতৃনদ্ধ পায়। পশশুকদর 
পক্করে এনি মার্াকে বড় েকর তুলকব। েখনও েখনও এনি 'মলস্তকষ্র জল' পহসাকব উকলেখ েরা হয়।

হাই্রপস শরীকরর নিস্ুয বা গহ্বকর তরল এেনি অস্ার্াপবে গঠন হাই্রপস মোফিাললস তীব্র পফালা বর্্ভনা েকর যা রতিাল্পতার োরকর্ জকমের আকগ পবোশ লার্ 
েকর।



19

হাই(মোপা) - এনি অকনে শকব্দর শুরুকত ঘািক্ত, অর্াব বা পিাি আোর পবাঝাকত ব্যবহৃত হয়, পযমন হাইতপাপ্াসস়ো। শারীরবতৃত্তীয়র্াকব ের্া বলার সময় এর অর্্ভ 
নীকচও হকত পাকর, পযমন হাইতপাডালম্বক সইু - ত্বকের নীকচ এেনি পদার্্ভ ইনকজেশন েরকত ব্যবহৃত ক্সপরঞ্।

হাইতপাতপ্সস়ো (হাইকপাকপ্ক্সয়া) এেনি অগি বা নিস্ুযর অননু্নয়ন।

ইন্টা- ক্র্তকর বা ক্র্তকর পবাঝাকত শকব্দর শুরুকত ব্যবহৃত হয়, পযমন ইন্টাউতিমরন – জরায়ুর মকধ্য।

কথ্যামরওিাইপ এনি এেনি আ্রমর্ামিে পরীক্ার পকর েরা হয়। পরীক্াগাকর পশশুর সমস্ত প্রাকমাকজাম এেনি মাইক্রাকস্াকপর নীকচ সাবধাকন পবকলেষর্ েরা হয় 
এবং সংখ্যাযুতি ্রকম সংগপঠত হয়। তারা এনি েরার মাধ্যকম প্রাকমাকজামাল নডসঅড্ভ ার সনাতি েরকত সক্ম হকব।

IUGR (ইন্টাউতিমরন মো্রাে মরিাতড্ব িন) এমন এেনি অবস্া যা এেনি পশশুর গর্্ভ োলীন তাপরকখর জন্য অত্যন্ত পিাি জকমের পদকে পপরচাললত েকর

মথ্যাগতননিক মোরতসাতনসে ইতমলজং (MRI) পরনডও তরগি এবং এেনি পচৌম্বে পক্রে ব্যবহার েকর শরীকরর নিস্ুয পবকলেষর্ েরার এেনি উপায়। এনি পেন্দীয় স্ায়ুতন্ত্র 
এবং মাসু্কলাকস্কলিল ক্সকস্টম পরীক্া েরার জন্য পবকশষর্াকব দরোরী। এনি এেনি নন-ইনকর্ক্সর্ ডায়াগনলস্টে িুল এবং এনি এক্স-পরগুললর মকতা সম্াব্য 
ক্ক্তোরে পবপেরর্ ব্যবহার েকর না।

CVS বা অ্যামননওকসকন্ক্সস পর্কে এেনি নমুনার উপর েরা মাইত্রা-অথ্যাতর পরীক্া যা অক্তপরতি বা অনপুপস্ত পজকননিে তকর্্যর কু্দ্র পবিগুলল (েপপ নম্বর 
পর্পরকয়ন্ বা CNVs নাকম পপরনচত) খুঁকজ পপকত ব্যবহার েরা পযকত পাকর যা ঐক্তহ্গত ে্যাপরওিাইপপং দ্ারা সনাতি েরা যায় না।

মাইত্রাতকফালল (মাইত্রাতকফালল) এমন এেনি অবস্া পযখাকন মলস্তষ্ সমূ্পর্্ভরূকপ পবেপশত হয় না এবং শরীকরর অন্যান্য অংকশর তুলনায় মার্ানি খুব পিাি।

মতনাতসামম এেকজাড়া প্রাকমাকজাকমর এেনির অনপুপস্ক্ত

মোমাজাইসসজম পযখাকন পেিু শরীকরর পোকষ পজকননিে বা প্রাকমাকসামাল অস্ার্াপবেতা পদখা পদয়। স্ার্াপবে পর্কে অস্ার্াপবে পোকষর অনপুাত ননধ্ভারর্ েরকব 
পপরপস্ক্ত েতিা গুরুতর।

ননওতনি জীবকনর প্রর্ম চার সপ্তাকহ এেনি পশশুকে পবাঝাত। ননওতনতিাল, ননওতনতিাললজস্ট।

ননউরাল নিউব এেনি ভ্রূকর্র গঠন যা পর্কে মলস্তষ্ এবং পমরুদন্ড ততপর হয়। ননউরাল নিউব নডতফক্ট (NTDs) ঘকি যখন এনি সপঠের্াকব গঠন না েকর। স্পাইনা 
পবনফডা সহ পবক্র্ন্ন ধরকর্র NTD রকয়কি।

ননউতরাললজ পবজ্াকনর এেনি শাখা যা স্ায়ুতকন্ত্রর গঠন, োয্ভোপরতা এবং পরাগ ননকয় োজ েকর।  ননউতরাললজস্ট।

অবতস্টসরেক্স নচপেৎসা পবজ্াকনর শাখা যা গর্্ভ াবস্া, প্রসব এবং জকমের প্রায় িয় সপ্তাকহর সময়োকলর সাকর্ সম্পচ্ে্ভ ত, যখন প্রজনন অগিগুলল পুনরুদ্ধার হয়। 
অবতস্টসরেসস়োন।

অললগ- (অললতগা) শকব্দর শুরুকত ব্যবহৃত হয় েম বা যকর্ষ্ নয়, পযমন অললতগাহাই্রামননওস (পরবত্ভ ী এর্্রি পদখুন)। অললতগাহাই্রামননওস

(অললতগাহাই ্রাম ননওস) এমন এেনি অবস্া পযখাকন অ্যামননওনিে তরকলর পপরমার্ অস্ার্াপবের্াকব েম। এর মাকন প্রায়ই পশশুর বতৃনদ্ধ প্রর্াপবত হয়।

ওমফাল- (ওমফাতলা-) নাক্র্ বা নাক্র্র েড্ভ  সম্পচ্ে্ভ ত।
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ওস্ট- (ওলস্ট-ওলস্টও-) শকব্দর শুরুকত হাড় পবাঝাকত ব্যবহৃত হয়, পযমন. অলস্টওপকরাক্সস</630> – হাকড়র নিস্ুযর ক্য়, যার ফকল হাড় পর্কে যায়। 

মপনড়োসরেক্স পশশুস্াস্্য সম্পচ্ে্ভ ত নচপেৎসা পবজ্াকনর এেনি শাখা। মপনড়োসরেসস়োন।

মোপমরনিল হল প্রসবোলীন সমকয়র সাকর্ সম্পচ্ে্ভ ত যা জকমের েকয়ে সপ্তাহ আকগ শুরু হয়, একত জমে এবং তার েকয়ে সপ্তাহ পকর র্াকে।

-প্াসস়ো হল গঠন বা পবোশ পবাঝাকত শকব্দর পশকষ ব্যবহৃত প্াক্সয়া, পযমন নডসপ্াক্সয়া

পলল- অকনে শকব্দর শুরুকত অকনে পবাঝাকত ব্যবহৃত হয়; এোপধে বা অক্তপরতি, পযমন পললসসলস্টক এোপধে ক্সস্ট বর্্ভনা েকর।

পললহাই্রামননওস (পললহাই্রামননওস) এমন এেনি অবস্া পযখাকন খুব পবপশ অ্যামননওনিে তরল র্াকে। এনি অোল প্রসকবর পদকে পপরচাললত েরকত পাকর 
এবং অন্যান্য অসগিক্তগুললও ননকদ্ভ শ েরকত পাকর।

মোপাস্টপাি্ব ম জকমের েকয়েপদন পর বা প্রসকবাত্তর।

পালতমানামর (পালতমানামর) ফুসফুকসর সাকর্ সম্পচ্ে্ভ ত।

মোরনল (মোরনল) পেডননর সাকর্ সম্পচ্ে্ভ ত।

িান্ট এেনি অকত্াপচাকর প�াোকনা নিউব বন্ েরুন যা পশশুর শারীপরে চ্যাকনলগুললর এেনি পর্কে অন্যনিকত রতি বা অন্যান্য তরল সরাকত পাকর। 
হাইক্রাকসফালাকসর পেিু পক্করে পসপরকব্রা-স্পাইনাল ফু্ইকডর পবল্ড আপ ননষ্াশকনর জন্য শান্ প�াোকনা পযকত পাকর। 

মোস্টতনাসসস এেনি প্যাকসজ বা পখালার অস্ার্াপবে সংেীর্্ভতা, পযমন এেনি রতিনালী বা হাকি্ভ র র্ালর্।

সসনত্রাম উপসগ্ভ এবং লক্র্গুললর সংপমশ্রর্ এেনি ব্যাপধ গঠকনর জন্য এেনরেত হয়।

রোসেতলাতকািন স্ানান্তর ঘকি যখন এেনি পুনলব্ভন্যাস হয় পযখাকন এেনি প্রাকমাকজাকমর এেনি অংশ অন্য সংখ্যার সাকর্ স্ানান্তপরত হয়।

সরেপল়েনড প্রাকমাকজাকমর সমূ্পর্্ভ অক্তপরতি পসকির উপপস্ক্ত।

রোইতসামম (রোইতসামম) এেনি পজাড়ায় এেনি সমূ্পর্্ভ অক্তপরতি প্রাকমাকজাম পযাগ েরা। ডাউন ক্সনক্রাম ট্াইকসাপম 21 নাকমও পপরনচত, োরর্ এেনি অক্তপরতি 
প্রাকমাকজাম 21 রকয়কি।

মোর্ন্ন্টকল (হৃৎপপডে) হৃৎপপকডের ননকচর দনুি প্রকোকষ্ঠর মকধ্য পয দনুিরই পুরু পপশীবহুল পদয়াল রকয়কি। বাম পর্র্্রিেল ডাকনর পচকয় পুরু এবং মহাধমনীকত রতি 
পাম্প েকর; ডান পর্র্্রিেল পালকমানাপর ধমনীকত রতি পাম্প েকর।

মোর্ন্ন্টকল (মলস্তষ্) চারনি গহ্বকরর এেনি যা মলস্তকষ্ তরল পদকয় র্রা র্াকে।

মোর্ন্ন্টকুতলাতমগালল মলস্তকষ্র পর্র্্রিেলগুলল বড় হয়।

সম্পরূ্্ব লজতনাম সসতকাত়েলসেং এনি এেনি অকপক্ােতৃ ত নতুন প্রন্রয়া যা এেনি পশশুর পজকননিে পোকডর সমূ্পর্্ভ পরীক্া েরার জন্য ক্সক্র্এস বা অ্যামননওকসকন্ক্সস 
েরার পকর েরা পযকত পাকর। এনি েখনও েখনও পজকননিে পপরবত্ভ ন বা ব্যাপধ সনাতি েরকত সাহায্য েরকত পাকর যা পশশুর অসগিক্তগুলল ব্যাখ্যা েকর। পশশুর 
তজপবে পপতামাতার লজকনাম ্রমানসুাকর ফলাফল ব্যাখ্যা েরকত সাহায্য েরকত পাকর।
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সম্পরূ্্ব এতক্সাম সসতকাত়েলসেং এেনি পশশুর সমস্ত পজকননিে পোকডর পপরবকত্ভ  সমূ্পর্্ভ একক্সাম ক্সকোকয়লসেং, 'একক্সাম' নাকম পপরনচত এেনি পিাি অংশ পরীক্া েরা 
হয়। একক্সাকম লজন র্াকে যা পপ্রানিকনর জন্য পোড েকর এবং মকন েরা হয় পয লজকনর পবপশরর্াগ পপরবত্ভ ন রকয়কি যা পবরল পরাগ সতৃক্ষ্ েকর।

এই তর্্য যপদ পোকনা প্রশ্ন বা উকদ্গ উত্াপন েকর, অনগু্রহ েকর ARC পহল্পলাইন নিকমর এেজন সদকস্যর সাকর্ 020 7713 7486 নম্বকর পযাগাকযাগ েরুন 
অর্বা info@arc-uk.org

mailto:info@arc-uk.org
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অনথ্যানথ্য প্রত়োজনী়ে পমরনচসে:

পবদ্যমান শত্ভ -ননলদ্ভ ষ্ সমর্্ভন সংস্ার সংখ্যা এখাকন তাললোরু্তি েরা সেকলর জন্য খুবই পবস্ততৃ ত। মোযাগাতযাগ এবং মোজতননিক অথ্যালাত়েসে ইউতক প্রায়ই আপনাকে 
সহায়তার প্রাসনগিে উৎসগুললকত সাইনকপাস্ট েরকত সক্ম হকব।

কাউতসেললং এবং সাইতকাতেরামপর জনথ্য নরিনিি অথ্যাতসাসসত়েিন: www.bacp.co.uk

মোযাগাতযাগ: প্রক্তবন্ী পশশুকদর পপরবাকরর জন্য www.contact.org.uk

মোজতননিক অথ্যালাত়েসে ইউতক: 200 নিরও পবপশ দাতব্য সংস্ার জন্য িাতা সংগঠন www.geneticalliance.org.uk

NCT (এনসসনি): নতুন পপতামাতার জন্য সাধারর্ সহায়তা www.nct.org.uk

বালল: মতৃতপ্রসব এবং নবজাতকের মতৃতু্যর চারপাকশ সমর্্ভন www.sands.org.uk

সসব্স: প্রক্তবন্ী পশশু এবং প্রাপ্তবয়স্কদর র্াইকবানকদর জন্য www.sibs.org.uk

সংলক্প্ত জীবকনর জন্য এেসাকর্: জীবকনর হুমপে বা জীবন সীমাবদ্ধ অবস্ার সাকর্ বসবাসোরী পশশুকদর জন্য

www.togetherforshortlives.org.uk

সব্ভকশষ পয্ভাকলাচনা েরা হকয়কি মাচ্ভ  2019

পরবত্ভ ী পয্ভাকলাচনা মাচ্ভ  2020
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