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ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਨੰੂ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਦੁਆਰਾ ਿਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਫੰਿਡੰਗ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਸੀ।  ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦਾ, ਖਰੜੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵੱਲੋਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਮੁੱਲਵਾਨ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹਵਾਂਗੇ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ, ਢਾਾਂਚਾਗਤ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਾਲਤ ਦੇ ਿਨਦਾਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਦੋਸਤ ਇਸਨੰੂ ਮਦਦਗਾਰ 
ਪਾਉਣਗੇ।

ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਿਵਚ ‘ਤੁਸੀਂ’ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੋਵਾਂ ਉੱਪਰ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਇਕ ਉੱਪਰ, ਜਦੋਂ ਅਿਜਹਾ ਉਿਚਤ 
ਹੋਵੇ।  ਸੁਿਵਧਾ ਦੇ ਲਈ, ਦਾਈਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ‘ਉਹ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਵੱਜੋਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਕੁਝ ਭਾਗ ਦੁੱਖਦਾਈ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੁਝ ਿਹੱਸੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਦੇ ਿਬਨਾਂ ਿਕ ਕੀ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਪ੍ਰੀਨੇਟਲ ਿਨਦਾਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਿਵਸਿਤ੍ਰਤ ਰੇਂਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਕੁਝ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਕੁਝ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਅਿਜਹੇ ਿਨਦਾਨ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਨਕਲਦਾ ਹੋਏ ਿਕ ਜਨਮ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਅਿਨਸ਼ਚਤ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਚਾ ਮਰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਿਵਚ ਉਠਾਏ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁੱਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋਗੇ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਨਾਲ  
020 7713 7486 ਉੱਪਰ ਜਾਂ info@arc-uk.org ਉੱਪਰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
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ਸਦਮੇ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣਾ 

ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਜਾਣਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕੋਈ ਹਾਲਤ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਆਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਕਸਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਖਬਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰਕੇ ਇਕ ਸਦਮੇ ਵੱਜੋਂ ਆਏਗੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਿਵਧਾ ਿਵਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਲਈ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਜੀਵਨ-ਖਤਰੇ 
ਿਵਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ‘ਗੰਭੀਰ’ ਵੱਜੋਂ ਨਹੀਂ ਿਵਚਾਰੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਿਕ ਇਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਣ।  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਦੇਣ। ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਸਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਸਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਉਣ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੇਂਦਿਰਤ ਸਨ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਲੈ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਿਕ੍ਰਆ ਕਰਨਾ ਇਕ ਸਧਾਰਨ ਗੱਲ ਹੈ।   

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ਿਕ ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਇਸ ਗੁਆਚੇ ਹੋਏ ਸੁਪਨੇ 
ਲਈ ਸੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਥਾਂ ਿਦਓ।

ਤੁਸੀਂ ਿਵਰੋਧੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਦੁਬਾਰਾ ਦੱਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ, 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਦਮੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਨਦਾਨ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਦੋਸ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤੋਂ ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਹ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਸਟਾਫ ਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਸੀ।  

ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜੋ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬਹੁਤ 
ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜੋ ਵਾਪਿਰਆ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਗੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਤੀਬਰ ਭਾਵਨਾ ਿਵੱਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਅਸਫਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਮਾਪੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਭਾਵਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਪੜਾਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਿਵਰੋਧੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਇਕੱਲੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਵੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜਣ ਯੋਗ ਵੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਹੋਰਾਂ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਪ੍ਰੀਨੇਟਲ ਿਨਦਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਸਿਥਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ 'ਸਹੀ' ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਿਵਲੱਖਣ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਅਨੁਮਾਨਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 'ਪਾਗਲ' ਹੋ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਿਜਸ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੁਖਦਾਈ ਹਾਲਾਤਾਂ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਹਨ। ਿਜਵੇਂ 
ਿਕ ਕੁਝ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ ਬਹੁਤ ਦਰਦਦਾਇਕ ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ 
ਵਰਗੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ 
ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਾਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਕਵੇਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ. ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਜੀਪੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਾਉਂਸਲਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਬਦਿਕਸਮਤੀ 
ਨਾਲ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਲੰਮੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ/ਥੈਰੇਿਪਸਟਾਂ 
ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੁੜਵਾਂ ਬੱਚੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੁੜਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਦਰਦਾਇਕ ਫੈਸਿਲਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇੱਕ ਜੁੜਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਚੋਣਵੀਂ ਕਮੀ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੰਬਾ, ਟਿਵਨਸ ਐਡਂ 
ਮਲਟੀਪਲ ਬਰਥਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (TAMBA, the Twins and Multiple Births Association), (https://www.tamba.org.uk/) 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਨਾਲ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋ, ਅਤੇ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਗਰਭ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿਕਉਂਿਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਕੁਝ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਿਕ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਧੱਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ।  

ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਦਬਾਅ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਿਕ ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਉਹ 
ਅਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਵਧੀਆ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 
ਸਾਰੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਆਦਰ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਇੱਕ 
ਢਾੁਕਵੀਂ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਨਦਾਨ ਦੇ ਬਾਅਦ

ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਸਦਮੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੁਖੀ ਜਾਂ 
ਿਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਨਦਾਨ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ। ਸਹਾਇਤਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ ਿਕ ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ, ਕੋਈ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਿਮਲਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਵਆਿਖਆ ਮੰਗੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਹਾਲਤ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਿਲਖਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਦਾਈ ਜਾਂ ਜੈਨੇਿਟਕ ਕਾਉਂਸਲਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਕੋਲ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਡਾਕਟਰ 
ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ, ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ 
ਬਾਲ ਰੋਗ-ਿਵਿਗਆਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਹੋਰ ਮਾਿਹਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਅਿਜਹੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਿਨਜੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਵੇ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਬਹੁਤ ਿਵਅਸਤ 
ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕਈ ਵਾਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਰਚਾਵਾਂ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਜੰਨਾ 
ਸਟੀਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ, ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਨੰੂ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਜਾਂ ਬਸ ਖੁਦ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁਝ ਥਾਂ ਲਵੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਕੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, 
ਜੋ ਜਾਂ ਤਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਿਪ੍ਰੰ ਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਬੈਠੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗੀ। ਹਾਲਾਂਿਕ, 
ਕੁਝ ਸਿਥਤੀਆਂ ਘੱਟ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਿਣਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਹਰ ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਵ ਹੋ 
ਸਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ।

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਗਲਤ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੋ ਪਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜੋਂ ਇੰਟਰਨੈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ 
ਰੱਖੋ ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਦਫਤਰ ਿਵੱਚ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਦੇਵਾਂਗੇ।

ਸੰਸਥਾ ਸੰਪਰਕ: ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ (https://contact.org.uk/) ਜਾਂ ਜੈਨੇਿਟਕ ਅਲਾਇੰਸ ਯੂ ਕੇ (https://www.

geneticalliance.org.uk/) ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਦਾਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਿਕ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ-
ਕਦਾਈ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਨਸ਼ਚਤਤਾ ਦੀ ਇਹ ਘਾਟ ਬਹੁਤ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਆਸ਼ਾਵਾਦ ਤੋਂ ਿਚੰਤਾ ਜਾਂ ਡਰ ਦੇ ਵੱਲ ਬਦਲਦੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ 
ਿਦਲਾਸਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕੋਲ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਆਗੂ।  ਯਾਦ ਰੱਖੋ 
ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਚਾਹੋ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

https://contact.org.uk/
https://www.geneticalliance.org.uk/
https://www.geneticalliance.org.uk/
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•  ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਦੇਿਖਆ ਹੈ?

•  ਿਨਦਾਨ ਿਕੰਨਾ ਕੁ ਪੱਕਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇਹ ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਹੋਵੇਗੀ?

•  ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?

•  ਕੀ ਸਾਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ?

•  ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

•  ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ?  

•  ਇਹ ਇਲਾਜ ਿਕੱਥੇ ਹੋਵੇਗਾ?

•  ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ?  ਕਦੋਂ ਤੱਕ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ?

•  ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਿਕਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ?

•  ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਸਿਥਤੀ ਕੀ ਹੈ?

•  ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

•  ਕੀ ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?

•  ਕੀ ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਜੈਨੇਿਟਕ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?
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ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਦੇਖਭਾਲ

ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕੌਣ ਵਿੰਮੇਿਾਰ ਹੋਏਗਾ?
ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਭਰੂਣ ਦਵਾਈ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਿਸਰਲੇਖ ਦੱਸੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਮਾਹਰ, ਦਾਈਆਂ, ਇੱਕ ਬਾਲ ਿਚਿਕਤਸਕ, ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਨਵਜੰਮੇ ਜਾਂ ਬਾਲ ਿਚਿਕਤਸਕ ਸਰਜਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
'ਮੁੱਖ ਕਰਮਚਾਰੀ' ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
ਆਸਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਦਾਈ ਇਸ ਭੂਿਮਕਾ ਿਵੱਚ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ, ਸਗੋਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗੀ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਧਆਪਨ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਭਰੂਣ ਦਵਾਈ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਡਾਕਟਰ 
ਜਾਂ ਖੋਜ ਫੈਲੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੁਝ ਜਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉੱਥੇ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਓਥੋਂ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਣ ਲਈ ਨਾ ਿਝਜਕੋ। 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਵਕਸ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀ ਿਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਹੋਿੇਗੀ?
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਲੋੜੀਂਦੀ ਵਾਧੂ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਿਪਛੋਕੜ 
'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਿਕ ਖਾਸ ਿਨਗਰਾਨੀ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਕਉਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਹੋ।

ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਿਨਦਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਚਲਾ ਿਗਆ ਹੈ; ਿਕਸੇ 
ਵੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਟੈਸਟ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਵਕੱਥੇ ਹੋਣਗੀਆਂ?
ਤੁਸੀਂ ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਇਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜਸ ਮਾਹਰ ਹਸਪਤਾਲ ਲਈ ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੁਝ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਅਣਜਾਣ ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰੂਟਾਂ ਅਤੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ, ਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਲਈ ਪਾਬੰਦ ਹਨ।  
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਲਕ ਬਹੁਤ ਸਮਝਦਾਰ ਹਨ; ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀ 
ਲੋੜ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ। ਸਿਹਭਾਗੀਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਛੁੱਟੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਵਧੇਰੇ 
ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਕੀ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪਕ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਰ ਯੂਿਨਟ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਿਵਅਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਲੰਬੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਪੜ੍ਹਾਨ ਲਈ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰੁਿਝਆ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਾਲ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੱਖਣਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯੂਿਨਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਉੱਥੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਖਰਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
https://www.nhs.uk/using-the-nhs/help-with-health-costs/healthcare-travel-costs-scheme-htcs/

https://www.nhs.uk/using-the-nhs/help-with-health-costs/healthcare-travel-costs-scheme-htcs/


9

ਮਾਤਾ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਭਲਾਈ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸਹੂਲਤ ਹੈ?  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦੀ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਕੇਂਿਦ੍ਰਤ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਮਾਂ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਹੋ, ਨੰੂ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕੋਈ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੀਆਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
'ਮੁੱਖ ਕਰਮਚਾਰੀ' ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਦਾਈ ਦਾ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਿਕ 
ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਨਰਿਵਘਨ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੀਆਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਜੋਿੜਆਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਸਕੈਨ ਜਾਂ 
ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ। ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਮਾਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਗਰਭ-
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ 'ਪੂਰਾ ' ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦਰਦਾਇਕ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਵਕਲਪਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਣ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਔਖੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ 
ਛੇਤੀ ਜਾਂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਿਚਤ ਨਹੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ 
ਜਾਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਲਾਸ ਚਲਾ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣੂ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ। ਤੁਸੀਂ ਕਲਾਸਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚੁਣ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਲਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦਾਈ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ ਲਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਸਮੁੱਚੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਥੇ 
ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੁਟੀਨ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਰੁਟੀਨ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ. ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਿਥਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਿਵਅਸਤ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਈ ਵਾਰ ਅਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ, ਇਹ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।    

ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰੋਲਰਕੋਸਟਰ 'ਤੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨਾਲ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵੀ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਜੋ ਵਾਪਿਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਅਚਾਨਕ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ 
ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਵਜੋਂ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਦਾਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਜਨਮ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਇਹ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵੇਂ 'ਇਸ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਲਈ ਿਚੰਤਤ' ਹੋ ਿਕਉਂਿਕ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਜੋ ਹੋਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹਉਹ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਜਣੇਪੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਿਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਹੋਵੇਗਾ।  
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆਂ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਘਬਰਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਿਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ।  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਸੇ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਤਸਵੀਰਾਂ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁੱਲ ਿਮਲਾ ਕੇ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਨਾ ਭੁੱਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਜਨਮ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਂ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।  

ਇੱਕ ਜਨਮ ਯੋਜਨਾ
ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਜੋ ਵੀ 
ਹੋਵੇ, ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਅਜੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜਨਮ ਦੀ ਿਕਸਮ ਬਾਰੇ ਕਈ 
ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਸੰਭਵ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸੋਿਚਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਵਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਕਈ ਖੇਤਰ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਕੌਣ 
ਮੌਜੂਦ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਰਾਹਤ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਵੋਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੋਗੇ। ਿਫਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਯੋਜਨਾ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੰੂ ਇਸਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗੱਲ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜਨਮ ਵਕਹੜੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਹੋਿੇਗਾ?
ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕੱਥੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ. ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮਾਹਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ 
ਜਣੇਪੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਪੈਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਬੇਬੀ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਯਤ ਿਮਤੀ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਯੂਿਨਟ ਦਾ 
ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕੱਥੇ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲੋ ਜੋ ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨਗੇ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਜੰਮਣ-ਪੀੜਾਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆਂ, ਇਹ 
ਥੋੜ੍ਹਾੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਈ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੇ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਠਿਹਰਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਨੱਜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਾਤ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ 
ਟਾਇਲਟਰੀਜ਼ ਰੱਖੋ ਿਕਉਂਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਪੈਸ਼ਲ ਕੇਅਰ ਬੇਬੀ ਯੂਿਨਟ (ਅਕਸਰ SCBU ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਸਟਾਫ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਖੋਹ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ SCBU ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹੋਵੋਗੇ, ਪਰ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਘਨ ਨਾ ਪਵੇ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਬਹਤਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬੁਲਾਓ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੇ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ, । 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ
ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਂ ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਮਲ ਕੇ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਖਭਾਲ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਿਵੱਚ ਕਦੋਂ ਿਲਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ।

ਫੀਡ ਦੇਣਾ 
ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣਗੇ ਿਕ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਰਿਹਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛਾਤੀਆਂ ਤੋਂ ਦੁੱਧ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦੁੱਧ ਨੰੂ ਿਨਕਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨੈਸ਼ਨਲ 
ਚਾਈਲਡ ਬਰਥ ਟਰੱਸਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 0300 330 0700.

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਬਾਲ ਰੋਗ-ਿਵਿਗਆਨੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਮਲੇ - ਹਾਲਾਂਿਕ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ - ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੁੱਧ ਿਪਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੋ।

ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ
ਿਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਬਾਲ ਿਚਿਕਤਸਕ ਨਰਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਦਦ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦਾਈ ਘਰ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਿਪਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਕਿਮਊਿਨਟੀ 
ਹੈਲਥ ਿਵਜ਼ਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਆਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੈਲਥ ਿਵਜ਼ਟਰ ਿਨਯਮਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਸੰਚਾਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਰੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਦੇਵੋ, 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ 
ਿਦਓ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਿਦਓ। ਵਾਧੂ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਥਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੌਂ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਢੰਾਗ ਨਾਲ ਖਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਮੁੜ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਸਰਤਾਂ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਭ ਠੀਕ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ 
ਨਾਲ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ 
ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸੱਝ ਰਹੇ ਹੋ।
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਮਾਮੂਲੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ।  ਜਨਮ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਂ 
ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਿਤਆਰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰੇ ਵਕਤ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਮੌਤ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਚੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ।

ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਪੇਸ਼ਗੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸੰਦ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪ ਖੁੱਲ੍ਹਾੇ  ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਿਕੰਨਾ 
ਵੀ ਔਖਾ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਿਕ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਜਾਂ ਸਸਕਾਰ ਸੇਵਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਅਿਜਹੇ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅੰਗ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ; ਜਾਂ ਿਟਸ਼ੂ ਦੇ ਨਮੂਨੇ, ਜੋ ਖੋਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਿਦਲਾਸਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗੁਆਚਣ ਨਾਲ ਦੂਸਿਰਆਂ 
ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨੱਜੀ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਸਹੀ ਨਾ ਲੱਗੇ। ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਲੰਮੀ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤਸਵੀਰਾਂ, ਗੁੱਟ ਅਤੇ ਿਗੱਟੇ ਦੇ ਬੈਂਡਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੰਬਲਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਿਪ੍ਰੰ ਟਸ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ 'ਕੀਪਸੇਕ (ਯਾਦਗਾਰੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ)' ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਯਾਦਗਾਰੀ ਮੰਗਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚੁਣਦੇ 
ਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ 'ਮੈਮੋਰੀ ਬਾਕਸ' ਬਣਾਉਣ ਵੱਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ 
ਕਾਰਡ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਗ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਮੈਮੋਰੀ ਬਾਕਸ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੌਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਨੰੂ 
ਬੇਲੋੜਾ ਦਖਲ ਨਾ ਦੇਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ 
ਹੋਣੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਾ ਚਾਹੋ ਿਕ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਧਾਵੇ।  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ 
ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖੁਦ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆਉਣ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਵੀ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਪੈਲੀਏਿਟਵ ਕੇਅਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ) ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਹਾਸਪਾਈਸ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੂਗੈਦਰ ਫ਼ਾਰ ਸ਼ਾਰਟ ਲਾਈਵਜ਼ ਚੈਿਰਟੀ 
https://www.togetherforshortlives.org.uk/ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੋਸਟ ਮਾਰਟਮ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਹੈ, ਪਰ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪੋਸਟ ਮਾਰਟਮ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਪੋਰਟ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ 
ਪੁੱਛੋ। ਖੋਜਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਉੱਪਰ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜੈਨੇਿਟਕ ਕਾਉਂਸਲਰ ਨਾਲ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

https://www.togetherforshortlives.org.uk/
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ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ

ਵਹੱਸੇਦਾਰ
ਇਹ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੀਿਖਆ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਤੀਬਰ   ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਮਆਂ 'ਤੇ ਵਾਪਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਮਾਪੇ, ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਔਰਤਾਂ ਵਾਂਗ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਸਮਰਥਨ ਲੈਣਾ ਆਸਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ 
ਦਰਦਾਇਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਪਤਾ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਅਤੇ ਰੱਿਖਅਕ ਵਜੋਂ 
ਦੇਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਪਤਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦੋਸ਼ੀ ਜਾਂ ਗੁੱਸਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਸ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਕੋਲ ਮਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਅਕਸਰ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਹਾਰਕ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਜਾਂ ਇਸਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ। 
ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਮਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਿਦ੍ਰਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਾਥੀ 
ਦੁਆਰਾ 'ਛੱਿਡਆ ਹੋਇਆ' ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਦੋਸਤਾਂ 
ਜਾਂ ਬਾਹਰਲੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਅਨਮੋਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ; ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਣਗੇ ਜੋ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ ਿਕ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਮੰਗੋਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਲੱਗੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਦੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤੀਬਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਕੁਝ ਜੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਨੇੜੇ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਅ ਵੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਕਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਂ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।    

ਬੱਚੇ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਡਰਾਉਣੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਹੈ।  ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਿਹੱਸਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਰਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ, ਪਰ 
ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਜੋ ਉਹ ਸਮਝਣਗੇ। ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਾਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਨਵਾਂ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਆਦਰਸ਼ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਦੇ ਗੁੱਸੇ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਿਕ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਨਵਾਂ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ, ਤੱਕ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। . 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।  

ਹਾਲਾਂਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਬਪਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਮ ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਨੇੜੇ 
ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਂ 
ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਿਹਣ ਜਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਮਾਿਹਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਬਦਲਾਵ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੱਛਣਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਦੋਸਤ 
ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਰੁਟੀਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਿਵਘਨ ਨਾ ਪਵੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ 
ਨਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਰੱਖ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ 
ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਪ੍ਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਗੇ।
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ਵੱਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਕੇ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਬੋਝ ਪਾਉਣ ਦੇ ਡਰ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਹਨ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਇੱਕ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਜੋ 'ਵੱਖਰਾ' ਹੈ, ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 'ਤੇ ਡਰ ਜਾਂ ਸ਼ਰਮ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰੋ 
ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਉਹ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਕਸੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਲਈ ਚੈਿਰਟੀ, SIBS, ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ: https://www.sibs.org.uk/

ਹੋਰ ਪਵਰਿਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਭੇਜਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਨਾ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ 
ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਸਿਹਕਰਮੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਗੇ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਵਾਧੂ ਵਾਧੂ ਛੁੱਟੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਧਆਨ ਕੇਂਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਲੋਕ
ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਜਾਂ ਅਜਨਬੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਟੱਪਣੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ, ਕੰਮ 'ਤੇ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਗੇਟਾਂ 'ਤੇ ਜਾਂ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ 'ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਗਭਗ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪੁੱਛਿਗੱਛਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਿਕਵੇਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਤਆਰ ਹੋਵੋ।

https://www.sibs.org.uk/
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ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਸੰਸਥਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਸਲਾਹ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਪਰਕ (www.contact.org.uk) ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਜਾਂ ਦੇਖੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਵੀ ਇੱਥੇ ਹਾਂ; 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਦਾਇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ ਿਜਸ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਸਮਾਂ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝੂਠਾ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਦੇਣਗੇ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਚਾਹੋ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਸਰੋਤ 
ਵਜੋਂ ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਵਆਪਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸੁਣ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਿਲਖੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

A (n) ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਅਰਥ ਕੱਢਾਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਗੁੰ ਮ ਹੈ, ਕਮੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸਦਾ ਿਸੱਧਾ 
ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਏ ਕਾਰਡੀਆ (ਿਦਲ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ), ਏ ਮੋਰਿਫਕ (ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਆਕਾਰ ਦੀ ਘਾਟ) ਏ ਿਟਪੀਕਲ(ਆਮ 
ਨਹੀਂ)।

AC (ਅਬਡਾਮਨਲ ਸਰਕਮਫਰੈਂਸ) (ਪੇਟ ਦਾ ਘੇਰਾ) ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਰਭ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਮਾਪ।

ਏਜੇਨੇਵਸਸ (ਏ-ਜੇਨੇਵਸਸ) ਡਾਕਟਰੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ, ਏਜੇਨੇਿਸਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ। ਏਜੇਨੇਵਸਸ ਕਾਰਪਸ ਕੈਲੋਸਮ ਦਾ ਇਸ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਜੋ ਦੋ ਅਰਧ-ਗੋਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਗਾਇਬ ਹੈ। ਰੇਨਲ ਏਜੇਨੇਵਸਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ 
ਗੁਰਦੇ ਗਾਇਬ ਹਨ।

ਅਨਾਮਲੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਗਾੜ ਜਾਂ ਅਸਧਾਰਨਤਾ।

ਏਪਲਸੀਆ ਿਕਸੇ ਅੰਗ ਜਾਂ ਿਟਸ਼ੂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਕੁੱਲ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਅਸਫਲਤਾ।

ਅਟ੍ਰੇਸੀਆ (ਅਟ੍ਰਸੇੀਆ) ਸਰੀਰ ਦੇ ਖੁੱਲਣ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਜਾਂ ਅਸਧਾਰਨ ਤੰਗ ਹੋਣਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਡੂਓਡੇਨਲ ਅਟ੍ਰੇਸੀਆ, ਛੋਟੀ ਆਂਦਰ ਦੇ 
ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਸੰਕੁਿਚਤ ਹੋਣਾ ਜੋ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਰੁਕਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਆਟੋਸੋਮ ਕੋਈ ਵੀ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਜੋ ਸੈਕਸ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਆਟੋਸੋਮਲ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਦਿਲਆ ਹੋਇਆ ਜੀਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਜੈਨੇਿਟਕ 
ਿਵਗਾੜ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਏਗਾ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇ ਦੇਣ ਦੀ 50% ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਆਟੋਸੋਮਲ ਰੀਸੈਵਸਿ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੀਨ ਦਾ ਵਾਹਕ ਿਵਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕੋਈ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੀਨ ਦੇ ਦੋ ਵਾਹਕਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਵਗਾੜ ਿਮਲਣ ਦੀ 25% ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਬੀਪੀਡੀ (ਬਾਇਪਰੀਏਟਲ ਡਾਇਮੀਟਰ) ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਰਭ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸੋਨੋਗ੍ਰਾਫਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਖੋਪੜੀ ਿਵੱਚਲੀਆਂ ਦੋ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਮਾਪ।

ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਿਦਲ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਵਿਗਆਨ। ਕਾਰਡੀਓਲੋਿਜਸਟ।

ਸੈਂਟਾਈਲ ਚਾਰਟ ਚਾਰਟ ਜੋ ਬੱਚੇ/ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਰਟ 'ਤੇ ਵਾਧੇ ਦੀਆਂ ਰੇਖਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਸੈਂਟੀਲ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਂਟੀਲ ਦੀ ਸੰਿਖਆ (ਇੱਕ ਤੋਂ ਸੌ ਤੱਕ) ਉਹਨਾਂ ਬੱਿਚਆਂ/ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ 
ਖਾਸ ਉਮਰ ਲਈ ਇਸ ਮਾਪ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹਨ। ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ 10ਵੀਂ ਸੈਂਟੀਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ 
ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚੋਂ 10% ਛੋਟੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ 90% ਵੱਡੇ ਹੋਣਗੇ। ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੇ ਉਸੇ ਸੈਂਟੀਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਸੇਫਾਵਲਕ (ਕਫੇਾਵਲਕ) ਿਸਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ।

ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈੱਲਾਂ (ਲਾਲ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ) ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਇੱਕ ਡੰਡੇ ਵਰਗੀ ਬਣਤਰ ਜੋ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਟੋਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਕੋਲ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੇ 23 ਜੋੜੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਕ੍ਰਾਣੂ ਅਤੇ ਅੰਡੇ ਿਵੱਚ 23 ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗਰੱਭਧਾਰਣ ਸਮੇਂ 46 ਬਣਦੇ 
ਹਨ। ਹਰੇਕ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਜੋੜੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, 1 ਤੋਂ 23 ਤੱਕ (ਨੰਬਰ 23 ਸੈਕਸ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ, XX ਜਾਂ XX ਦਾ 
ਜੋੜਾ ਹੈ)। ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਡਾਊਨ ਿਸੰਡਰੋਮ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਆਮ ਜੋੜੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਤੰਨ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ 
21 ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਇਸਨੰੂ ਟ੍ਰਾਈਸੋਮੀ 21 ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਕੋਨਜੈਨੀਟਲ (ਕੋਨਜੈਨੀਟਲ) ਜਨਮ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਿਵਰਾਸਤੀ ਹੋਣ।
ਸਲਾਹਕਾਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਖਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਉੱਚ ਿਸਿਖਅਤ ਮਾਹਰ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪੂਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

CRL (ਕ੍ਰਾਊਨ ਰੰਪ ਦੀ ਲੰਬਾਈ) ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮਾਪ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਵਸਸਟ ਇੱਕ ਅਸਧਾਰਨ ਥੈਲੀ ਜਾਂ ਬੰਦ ਮੋਰੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਜਾਂ ਅਰਧ-ਠੋਸ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਸਸਿਟਕ।

ਵਸਸਵਟਕ ਹਾਈਗਰੋਮਾ ਿਲੰਫੈਿਟਕ ਨਾੜੀਆਂ 'ਤੇ ਗੱਠ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਦੁਆਲੇ। ਇਹਨਾਂ ਗੱਠਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗਰਦਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਵਾਧੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਪੁੰ ਜ ਤੱਕ ਜੋ ਖਾਣ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ 
ਰੋਕ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵਡਵਲਸ਼ਨ ਇੱਕ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਿਵੱਚ ਗੁੰ ਮ ਜੈਨੇਿਟਕ ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ। 

ਡਾਇਆਫ੍ਰੈਗਮੈਿਟਕ ਹਰਨੀਆ (ਡਾਈਫ੍ਰੈਗਮੈਵਟਕ ਹਰਨੀਆ) ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਜਮਾਂਦਰੂ ਡਾਇਆਫ੍ਰੈਗਮੈਵਟਕ ਹਰਨੀਆ (CDH) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਡਾਇਆਫ੍ਰਾਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੇਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚੋਂ ਅੰਤੜੀ ਲੰਘ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅੰਤੜੀ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਿਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਿਖਸਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

dys ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਅਸਧਾਰਨ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ। 
ਿਡਸਪਲੇਸੀਆ

ਵਡਸਪਲੇਸੀਆ (ਵਡਸਪਲੇਸੀਆ) ਚਮੜੀ, ਹੱਡੀਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਕਾਸ।

ਫੈਟੋਸਕੋਪੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਫਾਈਬਰ ਆਪਿਟਕ ਯੰਤਰ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੇ ਪੇਟ ਿਵੱਚੋਂ ਲੰਘਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 18ਵੇਂ-20ਵੇਂ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਨ ਇੱਕ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੀ ਇਕਾਈ ਿਜਸ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਮਾਿਪਆਂ ਤੋਂ ਖਾਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਿਵਰਸੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ।

FL (ਫੇਮਰ ਲੈਂਥ) ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਰਭ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ 
ਮਾਪ।

ਜੈਨੇਵਟਕ ਕਾਉਂਸਲਰ ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜੋ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੋਣ ਜਾਂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ 
ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਰੋਕਣ, ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਲਈ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਜੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਦਾ ਪ੍ਰਜਨਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। 
ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਿਜਸਟ।

haem- ਲਹੂ ਦੇ ਅਰਥ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਹੈਮਰੇਜ  (ਖੂਨ ਵਿਹਣਾ) ਹੀਮੋਿਫਲੀਆ (ਿਵਰਸੇ ਿਵੱਚ 
ਿਮਿਲਆ ਿਵਗਾੜ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਬਣਦੇ ਹਨ)।

ਹੈਰਡੀਟਰੀ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵੇਂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਉਪਜਾਊ ਅੰਡੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕੁਰਾਣ ੂਦੇ ਕ੍ਰਮੋਸੋਮੋ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਸਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਹਾਈਡਰੋ- ਇਹ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ। 
ਹਾਈਡ੍ਰੋਸੇਫਾਲਸ। 

ਹਾਈਡਰੋਸੇਫਾਲਸ (ਹਾਈਡਰਕੋੇਫਐਲਸ) ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਵੈਂਿਟ੍ਰਕਲਾਂ ਿਵੱਚ, ਸੇਰੇਬਰੋ-ਸਪਾਈਨਲ ਤਰਲ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਅਸਧਾਰਨ ਵਾਧਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨਾਲ ਿਸਰ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨੰੂ 'ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ' ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਹਾਈਡ੍ਰੌਪਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਜਾਂ ਕੈਿਵਟੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਧਾਰਨ ਿਨਰਮਾਣ ਹਾਈਡ੍ਰੌਪਸ ਫੀਟਲਿ ਗੰਭੀਰ ਸੋਜ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਅਨੀਮੀਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਵਕਸਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।
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ਹਾਈਪ (ਓ) - ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਕਮੀ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਆਕਾਰ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ। ਹਾਈਪੋਪਲਾਸੀਆ। 
ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੇਠਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਹਾਈਪੋਡਰਿਮਕ ਸੂਈ - ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਿਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ 
ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸਿਰੰਜ।  

ਹਾਈਪੋਪਲਾਸੀਆ (ਹਾਈਪੋਪਲੇਸੀਆ) ਿਕਸੇ ਅੰਗ ਜਾਂ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾ ਘੱਟ ਿਵਕਾਸ।

ਇੰਟਰਾ- ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਅੰਦਰਲੇ ਜਾਂ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅਰਥ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੰਟਰਾਯੂਟਰਾਈਨ - ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ। 

ਕੈਰੀਓਟਾਈਪ ਇਹ ਇੱਕ ਦਾਖਲਾਕਾਰੀ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਜ਼ ਦਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ 
ਮਾਈਕ੍ਰੋਸਕੋਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਕ੍ਰਮ ਿਵੱਚ ਸੰਗਿਠਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ 
ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਣਗੇ।  

IUGR (ਇੰਟਰਾਯੂਟਰਾਈਨ ਗ੍ਰੋਥ ਵਰਟਾਰਡੇਸ਼ਨ) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਉਸਦੀਆਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਤਰੀਕਾਂ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਮੈਗਨੈਵਟਕ ਰੈਿੋਨੈਂ ਸ ਇਮੇਵਜੰਗ (MRI) ਰੇਡੀਓ ਤਰੰਗਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੁੰ ਬਕੀ ਖੇਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ। ਇਹ ਕੇਂਦਰੀ ਨਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਗੈਰ-
ਹਮਲਾਵਰ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੂਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਐਕਸ-ਰੇ ਵਾਂਗ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮਾਈਕਰੋ-ਐਰ ੇCVS ਜਾਂ ਐਮਨੀਓਸੈਂਟੇਿਸਸ ਦੇ ਨਮੂਨੇ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਟੈਸਟ ਜੋ ਵਾਧੂ ਜਾਂ ਗੁੰ ਮ ਹੋਈ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਨੰਬਰ 
ਵੇਰੀਐਟਂ ਜਾਂ CNVs ਵਜੋਂ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦੇ ਛੋਟੇ ਿਬੱਟ ਲੱਭਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਰਵਾਇਤੀ ਕੈਰੀਓਟਾਈਿਪੰਗ ਦੁਆਰਾ 
ਖੋਜੇ ਜਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੇ ਹਨ।  

ਮਾਈਕਰੋਸੇਫਲੀ (ਮਾਈਕਰਕੋੇਫਅਲੀ) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਦਮਾਗ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਿਵਕਸਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਮੋਨੋਸੋਮੀ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦੇ ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ।

ਮੋਿੈਕਵਸਿਮ ਿਜੱਥੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੁਝ ਸੈੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਂ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਲ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਇਹ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਸਿਥਤੀ ਿਕੰਨੀ ਗੰਭੀਰ ਹੈ।

ਨਿਜਾਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਚਾਰ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਵਜਾਤੀ, ਿਨਓਨੈਟੋਲੋਿਜਸਟ।

ਵਨਊਰਲ ਵਟਊਬ ਇੱਕ ਭਰੂਣ ਿਵੱਚ ਬਣਤਰ ਿਜਸ ਤੋਂ ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹਾ ਦੀ ਹੱਡੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਵਨਊਰਲ ਵਟਊਬ ਨੁਕਸ (NTDs) ਉਦੋਂ 
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਹੀ ਢੰਾਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਐਨਟੀਡੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਿਕਸਮਾਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਪਾਈਨਾ ਿਬਿਫਡਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਵਨਊਰੋਲੋਜੀ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ ਜੋ ਿਦਮਾਗੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਦੀ ਹੈ। ਿਨਊਰੋਲੋਿਜਸਟ।

ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਵਿਵਗਆਨ (ਓਬਸਟੈਟਰੀਕਸ) ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਣੇਪੇ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ ਛੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਿਮਆਦ, ਜਦੋਂ ਜਣਨ ਅੰਗ 
ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੈਡੀਕਲ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ। ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਮਾਿਹਰ (ਔਬਸਟੈਿਟ੍ਰਸ਼ੀਅਨ)।

ਓਵਲਗ- (ਓਲੀਗੋ) ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਜਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ oligohydramnios(ਅਗਲੀ 
ਐਟਂਰੀ ਦੇਖੋ)।

ਓਲੀਗੋਹਾਈਡਰਾਮਵਨਓਸ (ਓਲੀਗੋਹਾਈਡਰਾਮਵਨਓਸ) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਐਮਨੀਓਿਟਕ ਤਰਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਕਸਰ ਮਤਲਬ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਓਮਫਾਲ- (ਓਮਫਾਲੋ-) ਨਾਭੀ ਜਾਂ ਨਾਭੀਨਾਲ ਸੰਬੰਧੀ।
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ਓਸਟ- (ਓਸਟੇ-, ਓਸਵਟਓ-) ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਿਸਸ 
- ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀਆਂ ਭੁਰਭੁਰਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪੀਡੀਆਵਟ੍ਰਕਸ ਬਾਲ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੈਡੀਕਲ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਸ਼ਾਖਾ। ਪੀਡੀਆਟ੍ਰੀਸ਼ੀਅਨ। 

ਪੀਰੀਨੇਟਲ ਜਨਮ ਤੋਂ ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਮਆਦ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

-ਪਲਾਸੀਆ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਗਠਨ ਜਾਂ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਅਰਥ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਡਸਪਲੇਸੀਆ

ਪੋਲੀ- ਕਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਅਰਥ ਦੱਸਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਕਈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪੌਲੀਿਸਸਿਟਕ ਕਈ ਂ
ਿਸਸਟ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਪੌਲੀਹਾਈਡ੍ਰੈਮਨੀਓਸ (ਪੌਲੀਹਾਈਡਰਾਮਵਨਓਸ) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਐਮਨੀਓਿਟਕ ਤਰਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੇਂ 
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਡਲੀਵਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਵਗਾੜਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਦਰਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪੋਸਟਪਾਰਟਮ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਬਾਰੇ।

ਪਲਮੋਨਰੀ (ਪਲਮੋਨੇਰੀ) ਫੇਫਿੜਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ।

ਰੀਨਲ (ਰੀਨਲ) ਗੁਰਦੇ ਸੰਬੰਧੀ।

ਸੰ਼ਟ ਇੱਕ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਪਾਈ ਗਈ ਿਟਊਬ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਚੈਨਲ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਰਲ ਨੰੂ ਮੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਈਡ੍ਰੋਸੇਫਾਲਸ ਦੇ ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸੇਰੇਬਰੋ-ਸਪਾਈਨਲ ਤਰਲ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਦਾ ਿਨਕਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰ਼ਟ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਟੇਨੋਵਸਸ ਿਕਸੇ ਰਸਤੇ ਜਾਂ ਮੂੰ ਹ ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਤੰਗ ਹੋਣਾ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਜਾਂ ਿਦਲ ਦੇ ਵਾਲਵ। 

ਵਸੰਡਰੋਮ ਇੱਕ ਿਵਗਾੜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਿਚੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।
 
ਟ੍ਰਾਂਸਲੋਕੇਸ਼ਨ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪੁਨਰ-ਿਵਵਸਥਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ਸੰਿਖਆ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੂਜੇ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਵਟ੍ਰਪਲੋਇਡੀ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮਸ ਦੇ ਪੂਰੇ ਵਾਧੂ ਸੈੱਟ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ।

ਟ੍ਰਾਈਸੋਮੀ (ਟ੍ਰਾਈਸੋਮੀ) ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੂਰਨ ਵਾਧੂ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ ਦਾ ਜੋੜ। ਡਾਊਨ ਿਸੰਡਰੋਮ ਨੰੂ ਟ੍ਰਾਈਸੋਮੀ 21 ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ 
ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਕ੍ਰੋਮੋਸੋਮ 21 ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਂਵਟ੍ਰਕਲ (ਿਦਲ) ਿਦਲ ਦੇ ਦੋ ਹੇਠਲੇ ਚੈਂਬਰਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇਕ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੋਵਾਂ ਚੈਂਬਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਹਨ। ਖੱਬਾ ਵੈਂਿਟ੍ਰਕਲ 
ਸੱਜੇ ਨਾਲੋਂ ਮੋਟਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਏਓਰਟਾ ਿਵੱਚ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸੱਜਾ ਵੈਂਿਟ੍ਰਕਲ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਲਮਨਰੀ ਧਮਣੀ ਿਵੱਚ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਂਵਟ੍ਰਕਲ (ਿਦਮਾਗ) ਚਾਰ ਖੋਿਖਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜੋ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।
 
ਿੈਂਟਰੀਕੁਲੋਮੇਗਲੀ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਵੈਂਿਟ੍ਰਕਲਸ ਵੱਡੇ ਹੋ ਗਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਪੂਰਾ ਜੀਨੋਮ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਇਹ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਨਵੀਂ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੂਰੇ ਜੈਨੇਿਟਕ ਕੋਡ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ CVS ਜਾਂ 
ਐਮਨੀਓਸੈਂਟੇਿਸਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਈ ਵਾਰ ਜੈਨੇਿਟਕ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਿਵਗਾੜ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਿਵਗਾੜਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਜੀਨੋਮ ਨੰੂ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਕਰਨਾ ਖੋਜਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਪੂਰਾ ਐਕਸੋਮ ਕ੍ਰਮਬੱਧ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੈਨੇਿਟਕ ਕੋਡ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ 'ਿਦ ਐਕਸੋਮ' 
ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਕਸੋਮ ਿਵੱਚ ਜੀਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਲਈ ਕੋਡ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਨਾਂ ਦੇ 
ਬਦਲਾਅ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੁਰਲੱਭ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 020 7713 7486 ਜਾਂ info@arc-uk.org 'ਤੇ 
ਏ ਆਰ ਸੀ (ARC) ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਟੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

mailto:info%40arc-uk.org


22

ਹੋਰ ਉਪਯੋਗੀ ਸੰਪਰਕ:

ਮੌਜੂਦ ਸਿਥਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਇੱਥੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਜੈਨੇਵਟਕ 
ਅਲਾਇੰਸ ਯੂ ਕੇ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਰੋਤਾਂ 'ਤੇ ਸਾਈਨਪੋਸਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।

ਵਬ੍ਰਵਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਫਾਰ ਕਾਉਂਸਵਲੰਗ ਅਤੇ ਸਾਈਕੋਥੈਰੇਪੀ: www.bacp.co.uk

ਸੰਪਰਕ: ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ www.contact.org.uk

ਜੈਨੇਵਟਕ ਅਲਾਇੰਸ ਯੂਕੇ: ਜੈਨੇਿਟਕ ਹਾਲਤਾਂ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 200 ਤੋਂ ਵੱਧ ਚੈਿਰਟੀਜ਼ ਲਈ ਛਤਰੀ ਸੰਸਥਾ 
www.geneticalliance.org.uk 

NCT: ਨਵੇਂ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਹਾਇਤਾ www.nct.org.uk

ਸੈਂਡਸ (Sands):ਿਮ੍ਰਤ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸਹਾਇਤਾwww.sands.org.uk

ਵਸਬਿ (Sibs) ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ www.sibs.org.uk

ਟੂਗੈਦਰ ਫ਼ਾਰ ਸ਼ਾਰਟ ਲਾਈਵਜ਼: ਜਾਨਲੇਵਾ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੀਅ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ  
www.togetherforshortlives.org.uk

ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਮਾਰਚ 2019 ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਅਗਲੀ ਸਮੀਿਖਆ ਮਾਰਚ 2020
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