Przerwanie
Cigzy po
diagnozie
prenatalne;




a informacja ma pomac kobietom iich partnerom, ktorzy rozwazaja przerwanie cigzy z powodu zdiagnozowania
anomalii. Mamy nadzieje, ze bedzie on réwniez pomocny dla wszystkich oséb opiekujacych sie rodzicami, zaréwno

profesjonalnego personelu medycznego, jak i rodziny czy przyjaciot.
W informatorze uzywamy terminéw rodzice i dziecko, poniewaz w ten sposob wiekszo$¢ osob zgtaszajgcych sie do ARC

opisuje swoja sytuacje. Zdajemy sobie sprawe, ze sg osoby, ktdre wolatyby, aby okreslano je po prostu mianem oséb, a
nie rodzicow, a dziecko nazywano ptodem.
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B PoDJECiE DECYZ) [ —

Jako rodzice dziecka z anomalig mozecie czu¢ sie bardzo osamotnieni. Mozecie mysle¢, ze wasza sytuacja jest nietypowa
i ze nikt nie jest w stanie zrozumie¢ waszych uczuc. Zarowno Wy, jak i wszyscy wokdt Was zaktadaliscie, ze Wasze dziecko
bedzie rozwijac sie prawidtowo. Kiedy dowiadujemy sie, ze dziecko ma anomalie, tracimy wymarzone zdrowe dziecko, a

takze mozemy straci¢ wiare w siebie.

To catkiem naturalne, ze zastanawiacie sie, czy mozna byfo tego unikna¢. Mozecie prébowac obwiniac siebie lub
nawet siebie nawzajem; mozecie mie¢ wrazenie, ze Wy lub personel szpitala mogliscie zrobi¢ cos, aby zapobiec temu
wydarzeniu. W rzeczywistosci prawie zawsze nie ma zwigzku miedzy tym, co myslicie, ze zrobiliscie lub czego nie
zrobiliscie, a anomalig Waszego dziecka.

Kiedy po raz pierwszy ustyszycie te wiadomos¢, prawdopodobnie bedziecie mie¢ mieszanke bardzo chaotycznych
emocji. Bedzie to smutek z powodu utraty zdrowego dziecka, na ktére mieliscie nadzieje, jak réwniez smutek z powodu
dziecka, ktore w sobie nosi matka. Aby podjac decyzje o zakoriczeniu lub kontynuowaniu ciagzy, nie bojcie sie zadawac
wszystkich pytan, ktére przychodzg Wam do gtowy; pomocne moze byc ich spisanie. Wiele oséb chce wiedzie¢ jak
najwiecej o tym, co stwierdzono u ich dziecka. Czasami moze to by¢ dobrze rozpoznana choroba, na temat ktérej
dostepnych jest wiele informadcji, a innym razem wiadomo bardzo niewiele. By¢ moze bedziecie musieli poprosic¢ o
rozmowe z genetykiem lub pediatra, aby uzyskac niektére z odpowiedzi lub by¢ moze uda¢ sie bezposrednio do
konkretnej organizacji zajmujacej sie niepetnosprawnoscia. Poproscie o czas, jesli go potrzebujecie; w przysztosci moze
by¢ dla was wazne, abyscie wiedzieli, ze kiedy podejmowaliscie decyzje, mieliscie wszystkie informacje, jakie mogliscie
znalez¢.
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W czasie kazdej zatoby zwykle odczuwa sie wielki gniew i poczucie winy, a takze smutek. Chociaz mozna sie spodziewac
poczucia winy, by¢ moze z powodu anomalii lub dlatego, ze stoi sie przed decyzjg o przerwaniu cigzy, uczucie ztosci
moze byc¢ zaskoczeniem.

Moze tez pojawic sie uczucie ulgi, ze wiedziato sie o anomalii na czas, aby podja¢ decyzje. Zadne z tych uczud nie jest
niezwykte ani zte i jesli mozesz, pozwolcie sobie na te emocje, ale starajcie sie nie kierowac ich na siebie. Cokolwiek
Czujecie w tym czasie, jest to wasza reakcja na bardzo niepokojaca sytuacje; pozwolcie sobie optakiwac strate dziecka w
dowolny sposob, ktéry wydaje sie wam wiasciwy.

Decyzja o zakonczeniu cigzy moze by¢ bardzo trudna i bolesna. Moze by¢ pomocne, jedli poswiecicie czas na
przemyslenie i oméwienie jej razem lub z kim$, kto moze zaoferowac wsparcie. Mozecie nie by¢ w stanie przyswoic
wszystkich informagji, ktore otrzymaliscie. W razie potrzeby mozecie ponownie porozmawiac z lekarzem potoznikiem lub
potozna.

Jesli chcecie porozmawiac o tym, jak sie czujecie i o wszelkich sprawach z tym zwiagzanych, prosimy o kontakt z ARC.




B METODY ZAKONCZENIA [

Istnieja rozne sposoby zakonczenia cigzy w przypadku anomalii ptodu. Zazwyczaj proponuje sie wybdr metody, ale
moze to zaleze¢ od tego, jak bardzo zaawansowana jest cigza i od szczegolnych okolicznosci. Nasze doswiadczenie we
wspieraniu rodzicow w ARC i badania sugeruja, ze to czy zastosuje sie zabieg medyczny czy chirurgiczny nie bedzie

miato znaczenia dla emocjonalnego powrotu do zdrowia, wazne jest, aby zastanowic sie, ktéra metoda najbardziej Wam
odpowiada.

Ponizej znajduje sie krotkie streszczenie, a wiecej szczegdtdw na temat procedur w pézniejszych czesciach.

Jeslijestes w cigzy powyzej 21 tygodnia, zostanie Ci zaproponowana procedura upewnienia sie, ze dziecko umrze, zanim
przejdziesz do procedury przerwania cigzy. Zabieg ten polega na podaniu dziecku zastrzyku i jest wykonywany przez
lekarza specjaliste.

Przerwanie cigzy droga chirurgiczng

Wiekszos¢ szpitali NHS moze zaoferowac zabieg chirurgiczny w znieczuleniu ogélnym do 13 tygodnia cigzy, a kilka
moze go wykonac w pdZniejszych etapach cigzy. Jesli szpital NHS nie moze zaoferowac zabiegu chirurgicznego,
powinnas mie¢ mozliwosc¢ skorzystania z niego bezptatnie w klinice prywatnej do 24 tygodnia ciazy. Jeden z gtownych
Swiadczeniodawcow, BPAS, ma specjalng linie rezerwagji dla kobiet przerywajacych cigze z powodu anomalii ptodu:
0345 437 0360. Wiecej informadcji na temat ich ustug mozna znalez¢ tutaj:
https://www.bpas.org/more-services-information/fetal-anomaly-care/

Zakonczenie medyczne

Metoda ta polega na medycznej wywotania porodu. Otrzymasz leki w celu przygotowania organizmu, a nastepnie w celu
wywotania porodu. Pierwszy zestaw lekdw (Mifepristone) otrzymasz na 48 godzin przed przyjeciem do szpitala w celu
wywotania porodu.

Istnieje 1% szans, ze pordd rozpocznie sie wczesniej niz przewidywano. Jesli pojawia sie jakiekolwiek symptomy, np.
objawy ("objawy" to odejscie korka $luzowego, ktéry znajduje sie w szyjce macicy podczas cigzy. Sluz ten moze wygladac
jak gesty korek lub byc¢ luzniejszy i zylasty oraz moze by¢ podbarwiony niewielka iloscig krwi), w przypadku bolu, udaj sie
prosto do szpitala. Jesli po zazyciu tabletki masz jakiekolwiek obawy, skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub potozna.
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B PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU [

Warto rozwazyc pewne praktyczne kwestie przed udaniem sie na zabieg, takie jak to, jak dtugo bedziesz tam przebywac.
Zostaniesz w szpitalu na noc, a czasem dtuzej, jesli bedziesz miata wywotany pordd, wiec jesli masz inne dzieci, wazne
moze byc¢ przygotowanie ich na to i na to, ze ktos bedzie sie nimi opiekowat. Jesli zakonczenie cigzy odbywa sie w
znieczuleniu ogdlnym, pobyt w szpitalu lub klinice moze by¢ krétszy, ale skutki znieczulenia moga utrzymywac sie przez
kilka dni.

Mozesz zacza¢ zastanawiac sie nad niektérymi wyborami, ktére sg przed Toba. Moze to by¢ na przykfad to, czy chcesz
zobaczy¢ i potrzymac swoje dziecko, czy zyczysz sobie pochéwku czy kremacji i co sgdzisz o sekcji zwtok. Mozesz
przedyskutowac te kwestie ze swojg potozng przed przyjeciem lub porozmawiac z ARC.

Bedziesz musiafa réwniez zabrac zwykte rzeczy potrzebne do pojscia do szpitala, jak réwniez kilka koszul nocnych,
podpasek, czasopism i by¢ moze co$, co pomoze Ci sie czyms zajac.

Niezaleznie od tego, jak zdecydujesz sie zakonczy¢ cigze, warto poswiecic troche czasu na psychiczne zaakceptowanie
tego, co stanie sie fizycznie. Masz pewien wybor co do terminu przyjecia na zabieg; porozmawiaj o tym z pracownikami
stuzby zdrowia. Jesli czujesz, Ze jeste$ pospieszana, popro$ o dodatkowy dzier lub wiecej; jesli czujesz, ze oczekiwanie
jest nieznosnie dtugie, zapytaj, czy mozesz zostac przyjeta wczesniej. Dla wielu 0séb posiadanie jak najwiekszej ilosci
informacji potrzebnych do podejmowania wiasnych decyzji jest wazne dla zachowania godnosci i poczucia kontroli w tej
sytuacji.

Dobrze jest miec przy sobie partnera, bliskiego przyjaciela lub krewnego przez caty czas pobytu w szpitalu lub klinice.
Nalezy réwniez pamieta¢, ze matka jest proszona o podpisanie formularza zgody przed przerwaniem ciagzy.
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Zabieg chirurgiczny w znieczuleniu ogéinym
Zabieg przerwania ciazy w znieczuleniu ogolnym odbywa sie zazwyczaj na oddziale ginekologicznym, oddziale chirurgii

jednego dnia lub w samodzielnej klinice. Nie zawsze dysponuje sie prywatnym pokojem i mozna przebywac z kobietami,
ktére przerywajg niechciang cigze lub maja rézne inne zabiegi chirurgiczne. Sam zabieg przerwania cigzy polega na
zmiekczeniu i lekkim rozciggnieciu szyjki macicy oraz usunieciu jej zawartosci za pomoca delikatnego ssania i narzedzi.
Po zabiegu zazwyczaj wystepuje pewien bol fizyczny lub dyskomfort. Poniewaz jednak traci sie dziecko, pojawia sie bol
emocjonalny, ktérego nie mozna znieczulic.

Po zabiegu nie bedzie mozna zobaczy¢ nienaruszonego dziecka. Niektdrzy rodzice zdecydowali sie zobaczy¢ szczatki
swojego dziecka. Pomocne moga by¢ sugestie zawarte w rozdziatach dotyczacych upamietnienia i pogrzebu. Mozesz
poprosi¢ o wykonanie zdjecia skanu swojego dziecka, na wypadek gdybys chciata je zobaczy¢ kiedys w przysztosci.

Przeprowadzenie zabiegu chirurgicznego zakonczenia cigzy w znieczuleniu ogélnym w
sektorze prywatnym

Jedli Twoj szpital nie moze Ci tego zapewnic, mozesz zdecydowac sie na przeprowadzenie przerwania cigzy w
znieczuleniu ogdélnym w niezaleznej klinice. Chociaz podmioty swiadczace ustugi aborcyjne w Wielkiej Brytanii sa
niezwykle kompetentne i profesjonalne, moze by¢ Ci trudno przebywac w srodowisku, w ktorym wiekszos¢ zabiegdw
przerwania cigzy jest wykonywana z powodu niechcianej cigzy. Niezalezni ustugodawcy przeprowadzajg zabieg
przerwania cigzy tylko do 24 tygodnia cigzy. ARC wspdtpracuje z dostawcg ustug, firma bpas, aby wprowadzi¢ sciezke dla
kobiet przerywajacych ciaze po diagnozie prenatalnej. Istnieje osobna linia rezerwacji pod numerem 0345 437 0360.

Przerwanie cigzy w trybie medycznym z wywotaniem porodu

Przerwanie cigzy moze mie¢ miejsce na oddziale ginekologicznym lub na oddziale potozniczym. Niektére kobiety

moga miec trudnosci z wyborem jednego lub drugiego miejsca. Przebywanie w poblizu innych matek rodzacych

zywe dzieci moze byc¢ przykre; przebywanie z innymi na oddziale ginekologicznym moze potegowac poczucie izolacji i
niepowodzenia w macierzyristwie. Niezaleznie od tego, na ktérym oddziale zostaniesz przyjeta, powinnas otrzymac swoj
wiasny pokoj.

Pordd zostanie wywotany za pomoca prostaglandyny w postaci tabletek, przez pessary w pochwie lub przez kroplédwke
w ramie, albo za pomocg kombinacji tych srodkéw. Tabletka Mifepristone, ktdrg przyjmiesz przed przyjeciem, pomaga
przygotowac macice i szyjke macicy do porodu. Moze sie okazac, ze potrzeba troche czasu i kilku pessardw, zanim zaczna
sie skurcze. Jesli pordéd nie rozpocznie sie po pierwszym zestawie pessaréw, moze uptynaé 24 godziny zanim bedzie
mozna podac kolejne srodki wywotujgce pordd.

Nie jest tatwo okresli¢, kiedy doktadnie podczas zabiegu nastapi $mierc¢ dziecka. W zaleznosci od cigzy, czasami dziecko
moze miec bicie serca lub wykazywac krotkie ruchy przez krétki czas po porodzie. Nawet przed 24 tygodniem, jesli
dziecko urodzi sie wykazujac wyrazne oznaki zycia, musi zostac oficjalnie zarejestrowane jako urodzone i zmarte.

Podczas zabiegu nie powinna$ odczuwac nadmiernego boélu. Nalezy zaoferowac srodki przeciwbolowe, ale ich
dostepnosc moze zaleze¢ od oddziatu, na ktorym sie znajdujesz. Najczesciej stosowanymi srodkami przeciwbolowymi
sg petydyna i pochodne morfiny. Mozna je podawac wszedzie, ale petydyna moze by¢ nieskuteczna i wywotac
nudnosci. Warto pamietac, ze niektore kobiety uwazajg, ze zamroczenie i utrata kontroli wywotana przez lek jest gorsza
niz bol, ktéry miat on powstrzymac. Czasami kobiety, ktdre zostaty silnie odurzone, czuty sie zdystansowane do porodu
i nie byty w stanie odpowiednio zobaczy¢ i potrzymac swojego dziecka po porodzie. Biegunka i wymioty moga by¢
skutkami ubocznymi stosowania lekéw. Niektdre szpitale umozliwiajg kobietom podawanie i kontrolowanie srodkéw
przeciwbodlowych. Znieczulenie zewnatrzoponowe i entonox (gaz i powietrze) s czesto spotykane tylko na oddziatach
porodowych.
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Zapytaj personel o to, co bedzie dla Ciebie dostepne i przedstaw swoje zyczenia. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne
moga by¢ bardzo pomocne, ale czesto trudno jest zaangazowac sie pozytywnym wysitkiem w tym trudnym
doswiadczeniu. Niektore kobiety zauwazyty, ze pomocne jest uzywanie pitki porodowej. Przechodzenie przez pordd jest
trudne w kazdych okolicznosciach; w tej sytuacji moze by¢ jeszcze trudniejsze, zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie. Nie
trzeba meczyc sie z bélem, ale niektdre kobiety wolg nie przyjmowac silnych lekow.

Jesli to Twoje pierwsze dziecko

Jeslijest to Twoje pierwsze dziecko, mozesz szczegdinie obawiac sie porodu. Jest to catkowicie naturalne i mozesz
chciec¢ porozmawiac z potozna o swoich obawach. Poniewaz jest to pordd wywotany, mimo ze Twoje dziecko moze byc
Znacznie mniejsze niz urodzone w terminie, bol moze by¢ bardzo intensywny i trudno przewidzie¢, jak dtugo potrwa
pordd.

Poréd

Mozesz czuc sie zaniepokojona tym, co sie stanie, gdy dziecko zostanie urodzone. Niektdre pytania rodzicow to:
Czy dziecko bedzie odczuwato bdl? Kiedy dziecko umrze? Skad bedziemy wiedzie¢, kiedy dziecko sie urodzi? Jak
bedzie przebiegat poréd? Jak bedzie wygladato dziecko? Porozmawiaj z personelem o swoich obawach, mozesz tez
skontaktowac sie z nami na infolinii ARC.

Twoje dziecko bedzie w petni uksztattowane i dla wielu kobiet wazne jest, aby ich dziecko zostato urodzone z godnoscia.
Prosba o urodzenie dziecka do pojemnika (kaczki) moze by¢ przykra, ale trzeba przyznac, ze czasami dzieje sie tak z
powodu niepewnosci co do terminu porodu i nieporozumien zwigzanych z odczuwanymi przez kobiete parciami.

Po porodzie tozysko jest zazwyczaj wydalane, ale jesli nie jest, moze by¢ konieczny zabieg chirurgiczny (D&C) w
znieczuleniu ogélnym.

Zobaczenie i trzymanie dziecka?

Jest to bardzo osobista decyzja i mozesz potrzebowac czasu na jej przemyslenie; moze sie okazac, ze ciagle zmieniasz
zdanie lub Ze Ty i Twoj partner macie inne zdanie. Cokolwiek zdecydujesz, bedzie odpowiednie dla Ciebie w Twoich
okolicznosciach. Nie musisz podejmowac zadnych konkretnych decyzji przed porodem, a niektérym rodzicom pomaga,
jesli potozna najpierw opisze im dziecko. Niektérzy rodzice stwierdzili, ze zobaczenie lub potrzymanie dziecka sprawito,
7e stato sie ono dla nich bardziej realne, co pomogto im pogodzi¢ sie ze strata. Inni wiedzieli, ze nie chcg widzie¢ dziecka,
ale zamiast tego maja wspomnienia ze zdjec ze skandw.

Dla niektérych zobaczenie dziecka pomogto im uswiadomic sobie, ze anomalie nie byty tak straszne, jak sobie wyobrazali.
Nalezy jednak pamieta¢, ze dziecko bedzie zazwyczaj duzo ciemniejsze niz dziecko urodzone w terminie.

Wiele szpitali oferuje zdjecia i karty pamiatkowe dla wszystkich dzieci. By¢ moze zechcesz zrobi¢ wiasne zdjecia. Niektorzy
rodzice nie chcg miec zdjecia swojego dziecka, inni decyduja sie na nie nawet wtedy, gdy postanowili nie widziec¢
dziecka. Szpitale przechowuja zdjecia, wiec mozesz poprosi¢ o ich obejrzenie w pdZniejszym czasie, jesli chcesz.
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Dla rodzicéw blizniat

Niektorzy rodzice spodziewajacy sie bliznigt dowiaduja sie, ze jedno lub oboje z nich ma anomalie. Jesli jedno z nich
jest dotkniete wada, prowadzi to do trudnych decyzji o przerwaniu cigzy jednego z blizniat, co jest najczesciej znane
jako selektywna redukcja lub selektywne usuniecie ptodu. W takich okolicznosciach kluczowa jest fachowa opieka ze
strony jednostki specjalizujacej sie w medycynie ptodowej. W wiekszosci przypadkdw, jesli zdecydujesz sie na usuniecie
jednego z blizniat, dotkniete problemem dziecko otrzyma zastrzyk konczacy jego zycie. Specjalista poinformuje Cie o
najbezpieczniejszym dla Ciebie i dla zdrowego bliZzniaka momencie przeprowadzenia zabiegu.

Jedli zabieg zostanie przeprowadzony w péZniejszym okresie cigzy, oznacza to, ze bedziesz musiata urodzi¢ martwego
blizniaka, gdy urodzi sie jego zdrowe rodzenstwo. Moze to wywota¢ skomplikowane emocje, dlatego warto porozmawiac
o tym z potoznga i zorganizowac¢ pomoc psychologiczna.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji i wsparcia, warto skontaktowac sie z fundacjg zajmujaca sie cigzami mnogimi — MBF
(Multiple Births Foundation), ktéra udostepnia ulotke na temat selektywnego usuwania ptodu, lub zrzeszeniem
wspierajgcym zatobnikéw blizniat i ciagz mnogich — TAMBA-BSG (Twins and Multiple Birth Association - Bereavement
Support Group). Mozesz rowniez skontaktowac sie z infolinig ARC.

®
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Post Mortem

Anomalia Twojego dziecka mogta zostac potwierdzona przez prenatalne badania genetyczne po wykonaniu CVS lub
amniopunkgji. Jesli nie, moze sie okazac, ze mozna to zrobic¢ poprzez pobranie prébek tkanek lub petne badanie post
mortem (PM). To, co zostanie zaproponowane, bedzie zalezato od anomalii Twojego dziecka. Lekarze porozmawiaja
zTobg o tym, czy badanie PM moze dostarczy¢ przydatnych informacji. Petnej sekgcji zwtok nie mozna wykonac po
chirurgicznym przerwaniu ciazy, ale w razie potrzeby mozna wykonac¢ badania na szczatkach.

Jesli zamierzasz pochowac swoje dziecko, upewnij sie, ze wszyscy pracownicy wiedzg o tym i popros ich o
poinformowanie wszystkich, ktérzy bedg uczestniczy¢ w sekcji zwtok. Zapytaj, kiedy beda dostepne wyniki sekcji i

popros o wyznaczenie terminu w najblizszym czasie. Zwykle bedzie to spotkanie z Twoim konsultantem lub moze to by¢
spotkanie ze specjalista w dziedzinie genetyki. Zazwyczaj otrzymanie wszystkich wynikow trwa okoto szesciu tygodni, ale
czasami moze to potrwac dtuzej, jesli potrzebna jest specjalistyczna analiza.

Mozesz ustali¢, gdzie odbedzie sie to spotkanie. Nie nalezy spodziewac sie, ze bedziesz czekac w klinice z kobietami w
cigzy. W zaleznosci od tego, co zostato stwierdzone, mozesz umowic sie na kolejna wizyte z konsultantem genetycznym,
aby omowic¢ konsekwencje dla przysztych cigz. Wiekszos¢ przypadkéw anomalii ptodu uwaza sie za zdarzenia
jednorazowe, a ryzyko ich ponownego wystgpienia jest minimalne.

Pogrzeb

Nie ma prawnych wymogdw, aby pochowac lub skremowac¢ dziecko urodzone martwe przed 24 tygodniem. Szpitale
zazwyczaj organizujg kremacje takich dzieci po przeprowadzeniu badania posmiertnego. Jesli chcesz, mozesz wzigc¢
udziat w tym wydarzeniu. Mozesz chcie¢ dowiedzie¢ sie wiecej o procedurach obowigzujgcych w danym szpitaly,
poniewaz czasami moze zdarzy¢ sie, ze do nastepnej postugi w szpitalu uptynie nawet trzy miesiace.

Nie ma powodu, dla ktérego Twoje dziecko, niezaleznie od wieku, nie powinno mie¢ prywatnej kremacji lub pochowku,
jesli takie jest Twoje zyczenie. Kapelan szpitalny lub potozna Zzatobna pomoga Ci w zatatwieniu tej sprawy, jesli chcesz
uczestniczy¢ w nabozeristwie szpitalnym lub zafatwic to we witasnym zakresie. Jesli decydujesz sie na zabieg przerwania
cigzy w niezaleznej klinice, musisz poinformowac o tym, czy chcesz, aby szczatki Twojego dziecka zostaty pochowane czy
skremowane.

Jesli zdecydujecie sie na prywatng ustuge, by¢ moze bedziecie musieli sami ponies¢ jej koszty. Po zakorczeniu sekcji
zwiok bedziesz potrzebowac listu ze szpitala zezwalajagcego na wydanie ciata dziecka. Kapelan lub potozna zatobna beda
w stanie skontaktowac Cie z przedsiebiorcg pogrzebowym. Zwykle trwa to kilka dni. Jesli nie jestes w stanie samodzielnie
zatatwic tej sprawy, mozesz poprosi¢ o pomoc personel szpitala, przyjaciela lub krewnego.

Jedli zdecydowaliscie sie na kremacje dziecka, mozecie zapytac przedsiebiorce pogrzebowego, czy bedziecie mogli
otrzymac indywidualne prochy.

Dla wielu rodzicow wiedza o tym, gdzie ich dziecko jest pochowane lub gdzie znajduja sie jego prochy, oraz mozliwosc¢
odwiedzenia tego miejsca, pomaga w przezywaniu zatoby. Jesli nie chcesz urzadza¢ pogrzebu, w szpitalu moga by¢
inne sposoby upamietnienia dziecka. Niektdre szpitale majg w kaplicy ksiege pamiatkowa, w ktérej mozna wpisac imie
dziecka. Zapytaj o to kapelana; mozesz to zrobi¢ w dowolnym momencie, nawet wiele lat po przerwaniu cigzy. Wiecej
informacji znajduje sie w czesci zatytutowanej Pamiec¢ o dziecku.

Jedli Twoje dziecko ma 24 tygodnie lub wiecej, konieczne bedzie zarejestrowanie jego smierci. Jesli Twoje dziecko
urodzito sie wykazujac oznaki zycia w dowolnej cigzy, nalezy zarejestrowac jego narodziny i smier¢. Twdj lekarz lub
potozna wyda Ci zaswiadczenie lekarskie, ktére nalezy dostarczy¢ do stosownego urzedu — The Registrar of Births and
Deaths — w ciggu 42 dni od porodu.
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I PowROT DO DomU I —

Wiekszos¢ kobiet woli wréci¢ do domu tak szybko, jak to mozliwe. Jednak dla niektdrych kobiet szpital jest bardzo
bezpiecznym srodowiskiem, a powrot do domu oznacza zmierzenie sie z okropng rzeczywistoscia braku dziecka i
powiedzenie $wiatu dlaczego.

Mimo, ze wracasz do domu bez dziecka, przesztas przez wyczerpujace doswiadczenie, zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i emocjonalnym. Oboje mozecie czu¢ sie zmeczeni, odczuwac pustke, smutek i trudnosci w sprostaniu
normalnym wymogom zycia.

Wiele kobiet uwaza, ze poczatkowe dni sg tatwiejsze niz sobie wyobrazaty, ze wzgledu na ulge, ze czes¢ fizyczna sie
skoriczyta, w pofaczeniu z koricem cigzy, w ktdrej mogfas czuc sie Zle.

By¢ moze istnieje mozliwosc, aby potozna odwiedzita Cie w domu. Dla niektérych rodzicow takie wizyty sg pomocne.
Jedli nikt Cie nie odwiedza, a chcesz, aby ktos Cie odwiedzit, powinnas skontaktowac sie z potozna srodowiskowa za
posrednictwem swojej przychodni. Niestety niektore szpitale nie informuja lekarza rodzinnego o tym, co sie stato, wiec
moze on nie wiedzie¢ o Twojej sytuacji. Wiele kobiet pragnie porozmawiac¢ o swoich uczuciach i, zwtaszcza jesli byta to
Twoja pierwsza cigza, mozesz nie wiedzie¢, jakich rzeczy mozesz oczekiwac od swojego ciata.

Zapraszamy do zadzwonienia do nas do ARC, aby porozmawiac o swoich uczuciach.

Piersi i opieka fizyczna

Twoje ciato wie, Zze urodzito dziecko i dla wielu kobiet naturalng konsekwencja tego jest to, ze ich piersi produkujg mleko.
Jest to bardzo przykre, gdy nie ma sie dziecka do karmienia. Twoje piersi moga stac sie bardzo powiekszone, twarde

i bardzo bolesne, mozesz tez odczuwac lekka gorgczke. Mozesz otrzymac leki zapobiegajace tworzeniu sie mleka,

ale moga one czasami miec skutki uboczne, wiec przed ich przyjeciem omow to z lekarzem. Nawet bez lekéw mleko
wyschnie samo z siebie w ciggu kilku dni. Odciaganie niewielkiej ilosci mleka moze ztagodzi¢ niektére dolegliwosdi,

ale nie przedtuzy produkcji mleka. Odpoczywaj, sprébuj zastosowac zimne oktady, wez paracetamol lub aspiryne, aby
ztagodzi¢ bél i nie ograniczaj przyjmowania ptynéw. No$ biustonosz, jesli jest to wygodne, jesli nie, nie zaktadaj go

przez kilka dni. Jesli potrzebujesz leczenia, zwtaszcza jesli Twoja temperatura wzrosnie, zadzwon do lekarza pierwszego
kontaktu.

Przez jaki$ czas po zabiegu bedziesz krwawi¢. U niektorych kobiet trwa to przez kilka tygodni. Jesli na jakimkolwiek etapie
jeste$ zaniepokojona iloscia krwi lub diugoscig czasu, skontaktuj sie z lekarzem lub potozna. By¢ moze konieczne bedzie
przeprowadzenie D&C. W przypadku wystapienia jakichkolwiek problemow, takich jak bél lub obfite i nieprzyjemnie
pachnace uptawy, nalezy pilnie zgtosic sie do lekarza pierwszego kontaktu, poniewaz moze to by¢ infekcja.

Wiele kobiet odczuwa krotkotrwate dolegliwosci w kilka dni po normalnym porodzie, zwykle okreslane jako "pie¢ dni
smutku". Mozesz mie¢ takie odczucia, jak rowniez smutek i zal.

Mozesz nie miec na to ochoty, ale jesli przesztas przez pordd, pomocne moze by¢ wykonanie kilku ¢wiczen
poporodowych. Twoje dno miednicy zostato rozciggniete i wymaga zacisniecia, dla twojego wiasnego dobra, niezaleznie
od innych ciaz. Niezaleznie od tego, jaka metode zakonczenia cigzy zastosowatas, Twoje ciato bedzie potrzebowato
czasu, aby dojs¢ do siebie. Po szesciu tygodniach od przerwania cigzy powinnas udac sie na wizyte kontrolng do swojego
lekarza rodzinnego lub potoznika. Jesli zaproponowano Ci wizyte kontrolng w miejscu, ktore bedzie dla ciebie przykre, na
przyktad w klinice poporodowej lub w klinice przedporodowej Twojego lekarza rodzinnego, popro$ o jej zmiane.
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Zatoba

Zafoba jest kwestig bardzo indywidualna, a emocje, ktore wywotuje, réznig sie w zaleznosci od osoby. Po poczatkowym
szoku i dezorientacji oraz po zatatwieniu spraw praktycznych, bedziecie musieli zmierzy¢ sie z rzeczywistoscig swojej
straty na jeden z wielu sposobow. Mozliwe, Zze bedziecie chcieli caty czas rozmawiac o swojej tragedii, lub tez mozecie sie
wycofa¢, poniewaz poczujecie sie odizolowani lub samotni, lub tez nikt nie bedzie w stanie zrozumiec waszego smutku.

Nierzadko odczuwa sie poczucie niepowodzenia z powodu urodzenia dziecka z anomalia. Wiele par ma poczucie winy,
ze podjeto decyzje o zakoriczeniu cigzy, mimo ze wiedzg, ze byta to dla nich wiasciwa decyzja.

Mozecie czuc sie Zli, ze los lub ciato was zawiodto. Mozecie nie do korica wierzy¢ w to, co sie wam przydarzyto. Normalne
jest, ze prébujemy znaleZ¢ powdd tego, co sie stato; nieumiejetnos¢ zrobienia tego moze by¢ fatwo wyrazona jako ztos¢
obwinianie partnera i rodziny.

Czasami najtrudniejsza osoba do rozmowy o tym wszystkim bedzie Twdj partner. W czasie, gdy potrzebujecie
wzajemnego pocieszenia, mozecie czasem poczu¢ miedzy sobg dystans. Oboje bedziecie pograzeni w zatobie, ale
mozecie to okazywac na rozne sposoby. Jesli jestes ojcem dziecka, mozesz mie¢ poczucie, ze musisz by¢ silny i umiec
sobie radzi¢, a takze mozesz miec trudnosci z moéwieniem o tym doswiadczeniu. Mozesz mie¢ poczucie, ze Twdj smutek
jest ignorowany, poniewaz Twoi przyjaciele i rodzina oferuja wsparcie Twojej partnerce. Mozna tez nie dostrzegac
wiasnych potrzeb.

Jesli bedziecie w stanie rozmawiac i dzieli¢ sie swoimi uczuciami, pomoze to wam obojgu, ale mozliwe jest, ze nie
bedziecie w stanie dac sobie nawzajem wszelkiego wsparcia, jakiego oboje mozecie potrzebowad. Mowi sie, ze "nie
mozna oprzec sie na kims, kto jest juz podwadjnie zgiety". Zwracanie sie do innych o pomoc, czy to przyjaciét, czy
profesjonalistéw, nie jest oznaky stabosci. Dzielenie sie smutkiem moze utatwic radzenie sobie z nim.

Pozwolenie sobie na pfacz jest bardziej pomocne niz préby kontrolowania emocji i ttumienia uczuc. Nie oczekuj, ze
"uporasz sie" ze swoja stratg w ciggu kilku dni, tygodni czy miesiecy, nawet jesli wiele oséb o dobrych intencjach tego
oczekuje. Zycie musi by¢ kontynuowane, ale nie musisz starac sie zachowywac tak, jakby to byto twoje normalne zycie.
Na poczatku dziecko moze caty czas zajmowac Twoje mysli, ale powoli ostry bél bedzie zanikat.

Nadejdzie czas, kiedy pamiec o catym doswiadczeniu bedzie mniej intensywna niz wczesniej, ale i tak najdrobniejsza
rzecz moze przywotac to wszystko na nowo. Bedziesz pamieta¢ wazne daty i rocznice, ktére moga sprawic, ze zndw
poczujesz smutek. Przygotuj sie na to, ze okres poprzedzajacy date, kiedy Twoje dziecko powinno byto sie urodzi¢, bedzie
szczegdlnie przykry. Gdyby to byt zyjacy cztonek Twojej rodziny, wszyscy pozwoliliby Ci odczuwac smutek w takich
chwilach; Twoje dziecko byto dla Ciebie tak wazne, ale wiele innych oséb po prostu nie zdaje sobie z tego sprawy.

Nie musicie by¢ sami w swoim smutku. Porozmawiaj z rodzing i przyjaciotmi o tym, co przeszliscie. By¢ moze bedziecie
musieli przygotowac sie na banaty typu: "To wola Boza" czy "Nie martw sie, wkrotce bedziecie mieli kolejne’, ale
wiekszos¢ ludzi bedzie chciata pomaéc.

Nawet jesli zazwyczaj nie jestes osoba religijna, mozesz odczuwac potrzebe porozmawiania z przewodnikiem
duchowym. Moze to byc¢ kapelan szpitalny lub cztonek grupy wyznaniowej. Osoby te sg czesto przeszkolone w zakresie
doradztwa i zawsze maja jakie$ doswiadczenie zwigzane z zatobg i smutkiem i mogg zaoferowac pocieszenie. W
wiekszosci szpitali zatrudniona jest potozna ds. osieroconych dzieci, ktéra moze zaoferowac dalsze wsparcie.

Jesli czujesz, ze potrzebujesz wiecej pomocy niz rodzina i przyjaciele moga zaoferowaé, mozesz rozwazyc wizyte u
terapeuty lub doradcy. Lekarz rodzinny bedzie mogt skierowac Cie do poradni lub na pomoc psychiatryczna. Ponadto
prosimy o kontakt z ARC, gdyz mozemy porozmawiac¢ z Toba o dostepnych rodzajach poradnictwa/terapii i poméc w
znalezieniu kogo$ w okolicy.
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Warto pamietac, ze niektére kobiety po urodzeniu zdrowego dziecka cierpig w pewnym stopniu na depresje
poporodowa; Ty przesztas przez te same zmiany hormonalne. Do tego dochodzi stres zwigzany z podjeta przez Ciebie
decyzja i pdZniejsza utrata dziecka. Nie czuj, ze musisz radzi¢ sobie sama z tymi wszystkimi bolesnymi i dezorientujgcymi

uczuciami.

Mozesz czu¢ sie mniej osamotniona, jesli uda Ci sie nawigzac kontakt z innymi rodzicami, ktorzy stracili dziecko w
podobny sposéb. Mozna sie z nimi skontaktowac za posrednictwem ARC. ARC jest zawsze do Waszej dyspozycji, jesli
chcecie porozmawiac. Wielu rodzicow uwaza to za pomocne, zwtaszcza gdy wsparcie ze strony rodziny i przyjaciot
ostabto. Jest mato prawdopodobne, Ze inni, ktorzy byli w takiej samej sytuacji, beda oceniac, a bardziej prawdopodobne,
ze odczuwali podobne skomplikowane emocje, takie jak poczucie porazki, ztos¢, poczucie winy i zazdro$c.

»ARC bylo bardzo wspierajace i pomocne, kiedy tego potrzebowatam. Bytam zbyt
niesmiata, by zadzwoni¢ do wolontariusza, ale duzo korzystatam z forum internetowego i
uznalam je za naprawde pomocne.”

"Nie mogtabym przejs¢ przez zakonczenie cigzy po diagnozie, bez tej strony internetowej,
infolinii, a w szczegélnosci forum. Dobrze bylo wiedzie¢, ze inni byli w takiej samej sytuacji
i poradzili sobie.”

»Sama swiadomosg¢, ze nie jestem sam i mozliwos¢ wsparcia innych naprawde pomogta mi
uporac sie z tym, co sie stalo i pozwolita z nadzieja patrze¢ w przysztosc.”
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Dzieci
Jesli macie inne dzieci, pomoze im i Wam, jesli bedziecie z nimi otwarci. Dzieci zawsze wyczuwajg tajemnice i moga
by¢ bardzo przestraszone, jesli uwazaja, ze cos jest zbyt straszne, aby o tym mowic. To, jak wiele szczegdtdw zostanie im

powiedzianych, bedzie zalezato od ich wieku, dojrzatosci i by¢ moze tego, ile wiedzg o cigzy i porodzie. Nie musza znac
wszystkich szczegotdw.

Dzieci sg sktonne uwierzy¢, ze wszystko, co straszne, stato sie z ich winy. Bardzo wazne jest, aby zapewnic je, Zze nie s3
winne.

W pdZniejszym czasie mozesz by¢ obwiniony za to, ze nie udato Ci sie dostarczy¢ im wymaganego brata lub siostry.
Dla matego dziecka oczekiwanie, ze wyjdziesz z propozycja rodzenstwa, nie rozni sie od tego, ze powiesz, ze ugotujesz
obiad, kiedy bedzie gtodne. Ale moze by¢ trudno przyjac ich rozczarowanie i zrozumie¢ umyst dziecka, kiedy Wy sami
potrzebujecie tyle wspotczucia i zrozumienia.

Moze okazac sie pomocne dla nich i dla Was, jesli bedg miaty okazje porozmawiac z innym dorostym, ktérego znajg i
ktéremu ufaja. Jezeli dziecko uczeszcza do szkoty lub grupy zabawowej wazne jest, aby nauczyciel wiedziat o tym, co sie
stato.

By¢ moze jest to pierwsza strata dziecka spowodowana $miercig i nie rozumie ono tej straty. Moze by¢ pomocne dla
niego i dla ciebie, jesli masz namacalng pamiatke po dziecku, na przyktad imie, pudetko na listy i kartki, ktdre otrzymujesz
od przyjaciét i krewnych, specjalny krzew lub drzewo w ogrodzie.

Jest pewna granica tego, co dzieci moga przyjac. Bedziecie w stanie wyczu¢, kiedy chcg méwic o dziecky, a kiedy nie.
Nie wolno prébowac zmuszac ich do méwienia, kiedy nie chca, i jest prawdopodobne, ze zaakceptuja to zdarzenie duzo
wczesniej niz Wy.

Mozecie odczuwac mieszanine emodji w stosunku do swoich dzieci, bedac zarowno nadopiekuriczymi, ale czasami
majacymi pretensje o ich zdrowie, majac mniej cierpliwosci do nich i odczuwajac ztos¢ czy obojetnos¢ wobec nich. Jest
to dezorientujgce dla nich i dla Was, podobnie jak wiele rzeczy, ktére widza i czujg, ale czas, szczeros¢ i pewnosc, ze je
kochacie, pozwolg Wam wszystkim poradzi¢ sobie z tym problemem. ARC posiada broszure na temat rozméw z dzie¢mi
—Talking to Children.

Dziadkowie
Waszym rodzicom moze by¢ szczegdlnie trudno pogodzic sie z Waszg strata. Widza, jak cierpiich wiasne dziecko, a takze
traca potencjalnego wnuka. Moga miec trudnosci z otwarta rozmowa z Tobg lub zastanawiac sie, co powiedziec.

Moze sie okaza¢, ze nie akceptujg Waszej decyzji, poniewaz nie musieli podejmowac takiego wyboru lub z powodu
gteboko zakorzenionych przekonan religijnych; moze to by¢ trudne dla Waszych przysztych relacji. Rownie trudne moze
by¢, jesli dziadkowie nadmiernie upraszczaja smier¢ dziecka sugerujac, ze "wszystko skonczyto sie dobrze"

ARC zapewnia rowniez wsparcie dla dziadkdw, warto zachecic¢ ich do kontaktu z nami. By¢ moze skorzystaliby z
przeczytania tych informacji. MoZliwe, ze pomoze im to zrozumie¢, przez co przechodzicie. ARC posiada broszure
napisang specjalnie dla dziadkéw.
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Rodzina i przyjaciele

Decyzje o tym, komu i co Pan powie, podejmuje Pan sam. To, co sie stato, jest Wasza prywatng sprawa. Niektorzy rodzice
decyduja sie powiedziec o tym, co sie stato, tylko najblizszym osobom. Niektorzy wolg po prostu powiedzie¢ innym, ze
dziecko zmarto.

Wiele kobiet i par obawia sie oceny ze strony innych. W rzeczywistosci jest to rzadkie i wiekszo$¢ ludzi bedzie
wyrozumiata i zyczliwa. Czesto jednak rodzina i przyjaciele nie wiedza, co zrobic¢ lub powiedzie¢. Beda tacy, ktorzy beda
Was unikac, bo nie wiedzg, co powiedzie¢. Moga tez rozmawiac z Wami, ale nie wspominac o Waszej stracie, myslac, ze
moga Was zdenerwowac. Moze to pogtebic¢ poczucie odizolowania.

Moze sie okazac, ze staniesz sie 0sobg, ktéra bedzie stuchac¢ smutku innych ludzi. Mimo Ze ich smutek bedzie wynikat
z roznych powoddw, bedg uwazac, ze bedziesz im wspdtczuc. Wiele kobiet czuje, ze w ten sposodb ich strata i smutek
pozwolity im pomdc komus innemu.
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Nigdy nie zapomnisz swojego dziecka lub doswiadczenia straty, na jakimkolwiek etapie cigzy. Dla niektérych rodzicow
pamiec jest wszystkim czego potrzebujg i nie musicie uzasadnia¢ dlaczego nie nazwaliscie lub nie pochowaliscie
swojego dziecka — cokolwiek zdecydujecie sie zrobi¢ bedzie dla Was odpowiednie. Inni decyduja sie na pochéwek lub
kremacje swojego dziecka, a grob lub ogréd pamieci staje sie centrum ich wspomnien.

Istnieja inne sposoby na trwate upamietnienie dziecka, a niektoére z nich sg szczegdlnie odpowiednie, aby pomdc
dzieciom zrozumiec strate. Niektore szpitale dajg karty upamietniajace dziecko, ktére zawierajg odcisk stopy, dfoni oraz
imie i date urodzenia dziecka.

Niektore sposoby, ktére uznalismy za pomocne, to nadanie dziecku imienia, umieszczenie imienia dziecka w szpitalnej
ksiedze pamiatkowej, odprawienie nabozeristwa zatobnego lub btogostawieristwa, zasadzenie drzewa lub krzewu ku
pamieci oraz prowadzenie pudetka z listami i kartkami otrzymanymi od przyjaciét i rodziny w tamtym czasie.

Jesli nie posiadacie zdjecia swojego dziecka, a chcielibyscie je mie¢, warto zapytac, czy szpital ma je w swojej
dokumentacji. Jesli cigza zostata przerwana chirurgicznie, brak ciata moze sprawic, ze rzeczywistos¢ straty i zalu bedzie
jeszcze trudniejsza. W ramach upamietnienia mozna zapyta¢, czy dostepne jest zdjecie skanu dziecka i podobnie jak w
przypadku pdzniejszego przerwania cigzy, rowniez w tym przypadku mozna przeprowadzi¢ wszystkie te same obrzedy i
rytuaty, takie jak pogrzeb, kremacja, btogostawienstwo lub nabozenstwo Zzatobne.

Niektorzy ludzie moga pomysled, ze jestescie chorobliwi i mogg zasugerowac, ze niepotrzebnie rozpamietujecie swoja
strate. Sg w btedzie; nie rozumieja, przez co przeszliscie i jak sie czujecie. Rébcie to, co uwazacie za stuszne. Jakikolwiek
sposéb upamietnienia dziecka moze przyniesc Ci ulge teraz i w przysztosci.

Jesli skontaktujecie sie z infolinig ARC, mozemy podac bardziej wyczerpujaca liste sposobow, jakie rodzice wybrali, aby
upamietni¢ swoje dzieci.
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Inni rodzice, inne dzieci

Niektérym rodzicom trudno jest przebywac w poblizu innych kobiet w cigzy lub malenkich dzieci po tym, jak ich wiasna
Cigza dobiegta korica. Trudne moze by¢ ogladanie komunikatéw o cigzy w mediach spotecznosciowych. Mozna czuc
zazdro$¢ i uraze, ktére sg niepokojacymi uczuciami, zwtaszcza jesli jest to bliska krewna na przykfad szwagierka, a moze
kolezanka z pracy. Takie uczucia sa czesto gorsze w czasie, gdy powinno byto urodzi¢ sie Twoje wtasne dziecko oraz w

innych momentach, takich jak rocznica przerwania cigzy.

Inne kobiety moga bac sie zranic cie, mowigc Ci o swojej cigzy lub przyprowadzajgc nowe dziecko. Moze to prowadzi¢
do poczucia odrzucenia przez osoby, ktére urodzity zywe, zdrowe dzieci. By¢ moze nie rozumieja one, ze chociaz bedziesz
smutna z powodu siebie, mozesz byc¢ szczesliwa z powodu ich szczedcia.

Powrot ojca/partnera do pracy

Kobietom trudno jest otwarcie wyrazac zal, ale mezczyznom moze by¢ trudniej. Mimo Ze nie doszto u Ciebie do
fizycznego przerwania cigzy, jako ojciec lub partner réwniez stracite$ swoje dziecko. Prawdopodobnie wspierates swojg
partnerke i zajmowates sie praktycznymi wydarzeniami w swoim codziennym zyciu.

Mozesz by¢ w stanie podzieli¢ sie swoim smutkiem ze swoja partnerka lub mozesz czu¢, ze musisz pozostac silny i

nie okazywac emocji, ktore czujesz. Niektorzy mezczyzni nie rozmawiajg o swoich uczuciach nawet z najblizszymi
przyjaciétmi, wiec powrdt do pracy raczej nie da Ci mozliwosci porozmawiania o swojej stracie i smutku. W pracy moze
by¢ Ci trudno sie skoncentrowac, a Twoja motywacja moze byc przez jakis czas ostabiona. Potrzebujesz czasu, aby sie
przystosowac. W miare mozliwosci nalezy szuka¢ wsparcia i kogos, z kim mozna porozmawiac, jesli to mozliwe.

Dla przysztego zdrowia wazne jest, aby nie ukrywac i nie ignorowac swoich uczué¢. W coraz wiekszej liczbie miejsc pracy
oferowane jest doradztwo, ktére ma pomaoc pracownikom w radzeniu sobie ze stresem. Nie béj sie prosi¢ o wsparcie.
ARC posiada broszure napisana specjalnie dla ojcéw, forum internetowe dla mezczyzn i moze rowniez skontaktowac Cie
Zinnym mezczyzng, z ktdrym mozesz porozmawiad, jesli chcesz.

Partnerzy tej samej ptci moga rowniez zaniedbac swoje potrzeby emocjonalne, poniewaz uwazaja, ze noszenie dziecka i
fizyczne przejscie przez procedure przerwania cigzy jest gorsze.

Zwiazki i seks

Wszystko, co sie wydarzyto, bedzie miato wptyw na Wasz zwigzek. Mozecie przejs¢ przez to doswiadczenie czujac
sie znacznie blizej, lub niestety roztiam w zwigzku maogt sie pogtebi¢. W takich okolicznosciach pomocny moze by¢
wykwalifikowany doradca lub terapeuta par.

Sprobujcie znalez¢ czas na robienie czegos, co sprawia Wam przyjemnos¢. Starajcie sie traktowac siebie w szczegdiny
sposéb, a kiedy wydaje sie, ze wszyscy poza Wami zapomnieli o Waszej stracie, pamietajcie, ze przeszliscie przez
traumatyczne doswiadczenie. BadZcie dla siebie mili.

Stosunek seksualny moze czasami kojarzy¢ sie z horrorem zwigzanym z zakonczeniem ciazy i jedno lub oboje partneréw
moze przez pewien czas nie by¢ w stanie sie kochac. Niektdrzy znajdujg pocieszenie w kochaniu sie, a innych przeraza
rozpaczliwa potrzeba seksu. Jesli cos zwigzanego z seksualng strong waszego zwigzku obcigza wasze wspolne zycie,
lekarz rodzinny lub klinika planowania rodziny moze by¢ w stanie pomac lub w razie potrzeby skierowac was do poradni.
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Poczucie porazki i nieadekwatnosci moze czasami sprawic, ze bedziecie chcieli od razu rozpocza¢ starania o kolejne
dziecko. Chociaz musisz da¢ swojemu ciatu troche czasu na regeneracje, nie ma zadnych zasad i btedéw co do tego,
kiedy nalezy rozpocza¢ starania o dziecko.

Powrot matki do pracy

W przypadku cigzy przerwanej przed 24 tygodniem kobieta nie bedzie miata prawa do ustawowego urlopu
macierzynskiego. Mozesz jednak skorzysta¢ ze zwolnienia lekarskiego, wiec postaraj sie wzig¢ tyle wolnego, ile
potrzebujesz i na ile pozwoli Ci Twoja sytuacja finansowa. By¢ moze zorganizowatas$ sobie urlop macierzynski i ta data w
Twoim kalendarzu bedzie bolesnym przypomnieniem.

Niektodrzy chcg jak najszybciej wroci¢ do normalnej rutyny, inni muszga sie zmobilizowa¢ do powrotu do pracy. Rzeczy
nie bedg takie same. Z niektérymi osobami zobaczysz sie po raz pierwszy. Przekazanie wiadomosci wspodtpracownikom,
osobom, z ktérymi masz kontakt w pracy, lub innym rodzicom w szkole lub przedszkolu moze by¢ trudnym
doswiadczeniem.

By¢ moze zechcesz, aby ktos inny, kogo dobrze znasz, powiedziat innym ludziom, co sie stato. Jesli to zrobisz, upewnij
sie, ze osoba ta wie, czy chcesz o tym rozmawiac. Moze to by¢ szczegodlnie trudne, jesli masz kolezanki z pracy, ktére sa w

cigzy.

Staraj sie nie oczekiwac, ze po powrocie do pracy bedziesz w stanie poradzi¢ sobie z obowigzkami tak samo efektywnie
jak wczesniej. Koncentracja moze byc trudna, wiec wyjasnij to swoim wspotpracownikom lub kierownikowi liniowemu.
W coraz wiekszej liczbie miejsc pracy oferowane jest poradnictwo, ktére pomaga pracownikom radzi¢ sobie z bolesnymi
wydarzeniami zyciowymi i stresem. Nie boj sie prosi¢ o wsparcie.
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Nie wszyscy rodzice decyduja sie na urodzenie kolejnego dziecka. Wiekszos¢ z tych, ktérzy decyduja sie na ponowne
proéby, bardzo obawia sie kolejnej cigzy. Wczesniejsze poronienia, problemy z ptodnoscia i postepujacy wiek moga
potegowac te obawy.

To jak dtugo czeka sie przed ponowna probg poczecia bedzie inne dla kazdej pary. Nie ma prawidtowej ilosci czasu.
Wazne jest, aby przemyslec zalety i wady zajécia w cigze w danym czasie. Czas moze by¢ jednak wazny, jesli matka sie
starzeje lub istnieje zwiekszone ryzyko genetyczne, ktdre bedzie miato wptyw na kazda cigze. ARC posiada ulotke Kolejna
cigza — Another Pregnancy, ktéra méwi o praktycznym i emocjonalnym przygotowaniu do ciazy.

Obawy, ze to sie powtérzy

Wiekszos¢ choréb zdiagnozowanych prenatalnie to przypadki "jednorazowe". Jednak niektérzy rodzice beda musieli
zmierzyc sie z mozliwoscia powtdrzenia sie takiego stanu, poniewaz stwierdzono, ze s nosicielami danego schorzenia. W
takim przypadku nalezy skierowac Cie do doradcy genetycznego.

Poradnia genetyczna nie moze da¢ gwarancji na zdrowe dziecko w kolejnej cigzy, ale moze poinformowac o mozliwosci
ponownego wystapienia choroby i opowiedzie¢ o dostepnych opcjach badan. Bedziecie mogli rowniez zapytac o
wszelkie zagrozenia, jakie mogg dotyczy¢ Waszych pozostatych dzieci.

Zajscie w cigze

MozZliwe, ze bedziecie pragneli mie¢ kolejne dziecko, jednak zajscie w cigze moze nie nastapic tak szybko, jak byscie sobie
tego zyczyli. Srednio potrzeba od szesciu miesiecy do roku, aby pocza¢ dziecko. Jesli poczecie jest opdznione, pary moga
wigzac to z poczuciem winy z powodu przerwania cigzy. Niektérzy rodzice moga uwazad, ze zostali ukarani za swoje
postepowanie.

Stres i niepokdj moga miec wptyw na poczecie, ale niepokdj jest catkowicie zrozumiaty. Dla niektérych kobiet ich wiek
oznacza, ze mogty one przejs¢ do mniej ptodnej fazy. Wzorce ptodnosci kobiet moga sie rézni¢ w zaleznosci od wielu
czynnikéw. Staraj sie nie denerwowac od razu. By¢ moze Twoj umyst i ciato potrzebujg dtuzszego czasu na dostosowanie
sie, ale jesli sie martwisz, zgtos sie do lekarza.

Nastepna cigza

Jedli zajdziesz w cigze, nie zdziw sie, gdy bedziesz przerazona i zmartwiona, ze to wszystko sie powtorzy. Mozesz duzo
myslec o stracie ostatniego dziecka. Pomocne moze by¢ omowienie tych obaw z zespotem opieki zdrowotnej. Wsparcie i
zrozumienie znajdziesz rowniez na forum internetowym ARC.

Bedziesz musiafa zdecydowac, jakie badania wykonac i gdzie urodzi¢ nastepne dziecko. Moze sie zdarzy¢, ze powrdt
do tego samego szpitala bedzie dla Ciebie zbyt przykry, w takim przypadku masz prawo wybrac inne miejsce. W tym
przypadku masz prawo udac sie do innego szpitala. Jednak Twoja historia potoznicza powinna by¢ lepiej znana w tym
samym szpitalu i moze to by¢ lepsze dla uzyskania najlepszej opieki przedporodowej w tej cigzy.

Badania, ktére zostang Ci zaproponowane, zaleza od tego, jaka anomalie stwierdzono u Twojego dziecka, jak zostata ona
zdiagnozowana i jakie badania sg dostepne w Twoim lokalnym szpitalu. Bedziesz musiata porozmawiac ze swoja potozng
0 zasadach obowigzujacych w lokalnym szpitalu, a takze o tym, jakie badania sa dostepne w innych miejscach.

Nawet jesli badania wykazg, ze dziecko nie jest dotkniete chorobg w taki sam sposob jak wczesniej, wiekszos¢ rodzicow
pozostaje niespokojna az do czasu narodzin dziecka. Obcigzenia zwigzane z kolejna cigzg moga by¢ ogromne i rozmowa
o swoich obawach z kims, kto potrafi stucha¢ moze by¢ pomocna.
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Wielu rodzicéw doswiadcza sprzecznych emocji przy narodzinach kolejnego dziecka. Podczas gdy ciesza sie z tego
dziecka, moga by¢ przyttoczeni uczuciem smutku z powodu dziecka, ktére zmarto. Jest to normalne, ale dezorientujace.
Pomocne moze by¢ omdwienie tego z partnerem, pielegniarka srodowiskowa lub zespotem infolinii ARC.

WSPARCIE ZE STRONY ARC [

Jesli te informacje wywotaty wszelkie pytania lub watpliwosci, prosimy o kontakt z cztonkiem zespotu infolinii ARC pod
numerem 020 7713 7486 lub info@arc-uk.org

Ostatni przeglad maj 2019 r.

Nastepny przeglad maj 2020 r.
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Niniejsza broszura zostata opracowana przez organizacje Antenatal Results and Choices (ARC).

ARC jest jedyna organizacjg charytatywna w Wielkiej Brytanii, ktora oferuje rodzicom niedyrektywne informacje i wsparcie
przed, w trakcie i po badaniach przedporodowych; gdy dowiadujg sie, ze u ich dziecka wykryto anomalie; gdy podejmuja
trudne decyzje o kontynuowaniu lub zakornczeniu cigzy oraz gdy radza sobie ze ztozonymi i bolesnymi kwestiami po

podjeciu decyzji, w tym z Zzatoba.

Jesli uznali Panistwo te informacje za pomocne, prosimy o rozwazenie przekazania darowizny, ktéra pomoze nam
utrzymac nasze ustugi wsparcia. Darowizne mozna przekazac za posrednictwem naszej strony internetowej tutaj:

https://arc-uk.charitycheckout.co.uk/donate#!/

lub kontakt pod numer 020 7713 7356, jesli chcg Parstwo dowiedziec sie o innych sposobach przekazywania darowizn.
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